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契 约

任务 奖励

● 执行者： ● 发放人：

● 任务行为： ● 奖励内容：

● 时间： ● 时间：

● 完成标准： ● 奖励细则：

签字：

签字：

周一 周二 周三 周四 周五 周一 周二 周三 周四 周五 周一 周二 周三 周四 周五



1 游戏暂停
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1 游戏暂停
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我的任务：

我为家里所做的事情
我还可以做什么

帮助家人和自己

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 
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你的任务：

为我们家所做的事情 还可以做什么提供帮助

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 



1 游戏暂停

我的奖励：

居家活动 特殊待遇 / 项目

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 

              社会活动 其他

● ● 

● ● 

● ● 

● ● 
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我的奖励：

我最喜欢的活动、事情和特殊待遇

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 




