“Golin anlasaq” adli bu kitab haqqinda roylor

“Galin anlasaq” adl1 bu kitab mena tamamile ilham verdi. Onu
oxuduqdan sonraki giin man valideyn kimi yanagsmamda bezi dayisikliklar
etdim ve bir ne¢a ¢atin giiniin ardindan danisa bilmayen oglumla gozal bir
giin kegirdim. Kitabin mazmunu sads dilde izah edilmisdir ve ssenarilor
her bir valideyn ti¢iin ¢ox uygundur. Bu kitab1 neyromiixtalif ve nevrotipik
usaqglarin valideynlarine de siddatle tovsiye edirom.

Lorri Unumb, CEO, Autizm Xidmet Tominatcilar: Surasi

Usaglar ve ailalarle 30 illik caligma mene bir ey 6yratdise, o da
ovladlariin fikirlerine hormet edan ve onlarin baxis terzinden istifade
eden, xiisusils valideyn gozlontilorinin deqiqliyi ve miikafatlarin adaletli
olmast ile bagli usaqlari ile goriislar kegiran valideynlerin daha xogbaxt
ailelare sahib olmasidir. Buna nail olmagin bir ¢ox yolu var ve an giicli,
hamginin semarali yollardan biri davranis anlagmasidir. Aydin, basa
dustilmesi (ve hayata kegirilmasi) asan olan bir belad¢i kimi usaq ve aile
sahasinin iki universal hérmatli qocaman maslahatgisi terafinden yazilan
bu kitabdan basqa bir yere baxmayn.

Patrik C. Friman, Ph.D., ABPP,
Davranis Saglamhg iizro Vitse-Prezident, Boys Town

“Galin anlasaq” adli bu kitab har bir ailaye yazili anlagma baglayaraq
monfi davranis veziyyatini miisbate ¢evirmakds komek etmak
magqsadile harterafli ve digqet ¢oken bir balad¢idir. Bu kitab effektiv
yazili anlagmalarin tortib edilmesi ti¢in addimlar1 aydin sokilde tesvir
edir, hemginin yazili anlagmanin ugurla hayata kegirilmesi ve potensial
problemlarin miiayyen edilmasi tigtin praktiki niimunaler verir. Coxlu
sayda praktiki niimuneler, illistrasiyalar ve niimuna kimi verilon yazili
anlagmalar miirekkeb ola bilecek mévzularin oxunmasini ve izlenmesini
asanlagdirir.

Linn Kern Koegel, Ph.D., Professor, Stanford Tibb Moktobi;
Hommiiollif: Autizmo galib golmok vo spekirdo boyiimaok

Alicr: Chidren’s Television Workshop Sesame Street Award



Bu kitab galbime toxunur. Nezaketle ve hérmetle Dr.Dardiq ve
Hevard, ailalari magsadli ve ortaq boyiime seyahatine ¢ixmaga dovet edir.
Onlar valideynloare ve usaqlara miimkiin hallari, gozlentileri ve onlarin
naticealorini idare etmaye komek etmak ti¢iin vacib ve praktiki telimatlar
toqdim edirler. Hor seyden avvel onlar davranis deyisikliyi programlarinin
an yaxsisini xarakterize eden aydinligi, sevgini ve masuliyyeti
modellogdirirlor.

Sahla Ala’i-Rosales, Ph.D., BCBA-D,
Ailo harmoniyas iizro todqiqater, Simali Texas Universiteti

Cill Dardiq ve Bill Hevard valideynler, nene ve babalar, xalalar, emiler
ve usaqlarla vaxt kegiron har kes ti¢iin mohtasem bir qaynaq hazirlayiblar.
Yumoristik, realist kitab bezeklori vasitesile “Galin anlasaq” adli bu kitab
miisbat davranisi, ortaq masuliyyeti ve miiayyen qader de 6ziinti idara
etmayi togviq etmak {li¢iin zamanla sinaqdan kegirilmis strategiyani —
anlagma baglamaq metodunu sizlerle paylagir. Ister akademik bacariqlar,
istor ev iglori, istorse de soxsi magsadlar olsun, “Galin anlasaq” adli
bu kitab sizi ve usaqlarinizi bir ¢ox iglerin 6hdasinden galmayiniza
heaveslendiracokdir.

Canet S. Tviman, Ph.D., BCBA, LBA,

Qurucu, Oyronmo Elmlori Sirkoti

Cazibadar hekays tislubunda Cill Dardiq ve Bill Hevard davranig
anlagmalarinin hazirlanmasi ve hayata kegirilmesi tigiin praktiki telimatlar:
ustaligla igleyib hazirlamiglar. Onlarin slinde elmi prinsiplore asaslanan
bu metod har hansi bir ails tizviintin davranisini deyismekda ve ya soxsi
magsada ¢atmaqda ugur qazanmasi ligiin aylencali sekilde 6yrenmek
fiirsati verir. Bu gozal resurs valideynlor ti¢iin nazarda tutulsa da, davranis
dayisikliyine asaslanan miisbat yanagma terzi isteyen diger usaq baxicilari
ve pesokarlar ti¢iin de eyni deracada faydalidir.

Amiris Dipuglia, MD, BCBA, Tohsil/Valideyn moslohatcisi,
Pensilvaniya Talim vo Texniki Yardim Sobokosi



Ogor valideynsinizsa, bu giin bu kitab1 oxuyun. Yumoristik sekillar
biitiin ails tizvlerinde saglam tinsiyyet, maqsad qoymaq ve miisbat
davranig yaratmagq tigtin sada yol xaritasini canlandirir. Dr.Dardiq ve
Dr.Hevard tadqiqata asaslanan prosedurlari 6z davraniglarina gore
moasuliyyet dasiyan usaqlarin yetigdirilmasi tigtin pozitiv valideynlik
vasitalarine ¢evirirler. Bu kitabin avvelki versiyas: heyratamiz sokilde
10 dilde ¢ap olunmusdur. “Galin anlasaq”adli bu kitabdaki niimunelar
hertarafli modernlagdirilse da, 45 ilden artigdir ki, valideynlors ugur
qazanmaga komek eden prinsipler eynidir.

Bricet A. Taylor, PsyD., BCBA-D,

Alpine Learning Group-un homtosiscisi vo Bas direktoru

“Galin anlasaq” adli bu kitab davranis elminin ailelars toklif etdiyi
an yaxs1 niimunadir. Misllifler valideynlars ve usaq baxicilarina usaq
davraniglari ile miibarize apararken ne etmali olduglarina dair praktiki,
hamg¢inin miisbet gostarisler verirlar. Kitabin sahate etdiyi aile dinamikasi
vo masalalarin miixtalifliyi ¢oxlu aktual ve real melumat verir.

Fernando Armendariz, Ph.D., BCBA-D, FABAS direktoru

“Galin anlasaq” adl1 bu kitabda olan hekaysalarde Cill Dardiq ve Bill
Hevard valideynloars ve usaqlara yazili anlagmalar vasitesile hayatlarini
yaxsilasdirmaga komek eden yanagma toerzini addim-addim teqdim
etmok ti¢iin heyratamiz bir i goriirler. Hekayelor vo blank niimunsleri
valideynloar (ve pesokarlar) tictin istonilen yasda ve ya bacariq seviyyasinde
olan usaqlara dair yazili anlagmalar tertib etmayi ve uygunlagdirmag:
asanlagdirir.

Meri Lin¢ Barbera, Ph.D., RN, BCBA-D,
On cox satan miiollif, Autizmi torsine cevirin

Bu gozel kitabda diinyani her bir aile tizviiniin goziinden gormeaya
vo bir-birinizi daha yaxs1 anlamaga, hemginin bir biitiin olaraq ailenin
yasamini yaxsilasdirmaq maqsadile plan qurmaga istigamatlonmis qalict
bir devaet var.

Darnell Lattal, Ph.D., CEO ABA Texnologiyalar



Miixtalif davraniglar: ale almagq ti¢iin yazili anlagmalardan istifade eden
ailalorin sayahatini ntimayis etdiren ¢ox ehtiyac duyulan bu kitab1 tirekden
tovsiye edirem. Yaxs1 tosvir ve rovayet edilmis miallif fikirleri, tocriibelori
ve onlarin bu sahaye dair qaygilar: kitabda parlayir. Bu agilli kitab hem
valideynlar, hem de pegokarlar tigiin ¢ox faydali olacaqdur.

Devid Celiberti, Ph.D., BCBA-D, icraci direktor,

Autizm Mialicosindo Elm Dornoyi

Praktiki ve geraksiz jarqon olmadan “Galin anlasaq” adli bu kitab
sadaca olaraq problemli davraniglar1 dayandirmaga ve ya uygunluq
yaratmaga ¢alismaqdansa, usaqlar ve onlarin valideynloari arasinda musbat
minasibatlerin qurulmasina diqgat yetirir. Yazinin aydinlig1 ve aile
hayatinda stres faktorlarinin imumi niimunslerindaen istifade bu kitab1
g6zal manbayae ¢evirir. Man bu kitab: valideynlers, pedaqoglara ve aile
tizvleri arasinda miinasibatlorin keyfiyystini yaxsilagdirmagq istayen her
kasa siddatle tovsiye edirom.

Robert K. Ross, Ed.D., BCBA-D, LABA, Bas klinik direktor,

Massacusets vo Konnektikutdaki Beacon ABA Xidmotlori

Xiisusi tohsil misllimi ve fiziki mahdudiyyeti olan bir usagin valideyni
olaraq usaqlarda va ganc yetiskinlorde davranislarin idars edilmesinin
diizgiin vasitalarle mimkiin oldugunu gordim. “Galin anlasaq” adli bu
kitab miitleq bu kateqoriyaya aiddir. Virtual 6yrenme tetbiq ederken
sinif sagirdlerimle anlagsma baglayaraq addim-addim telimatlari sinagdan
kegirdim. Sagirdlerim yazili anlagmalar asasinda gozlantilari ve miikafatlart
aydin gokilde anlayaraq virtual 6yrenmemizin miveffaqiyyetli olmasina
boyiik tohfe verdiler.

Danielle M. Kovac, Ed.D.,

Prezident, Miistosna Usaqlar ticiin Sura
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ON SOz

Valideynlik — hoyatda

on cotin vozitolordon biri

onsepsiya ilk bagda bir az qariba goriine biler: usaglar ve
onlarin valideynleri ti¢iin bir anlagsma kitab1? Lakin neca hall
olu tapacaglarini bilmadiklari qalic1 davranig problemi ile
tizlago bilacak har bir ails tigiin (Bu, 6vladlarimizi boyttdiytimiiz
zaman hansisa bir meqamda hamimizin basina gele biler, elo
deyilmi?) bu kitabi siddatle tovsiye ediram.

Ovvela, muslliflor usaga tokce aile dincliyi ve harmoniyasina deyil,
eyni zamanda, onun goxsi rifahina da mane olan qgeyri-funksional
davraniglarin 6hdesinden galmaye komak etmak ti¢iin praktiki vo
tadqiqata asaslanan yanagma teklif edirlor. Ogor sizin miintezem
olaraq 6ziine yol tapmaga calisarken hiddet gostaren korpe usaginiz
va ya sosial mediaya aluds oldugu t¢iin ev tapsiriglarina mahal
goymayan yeniyetma 6vladiniz varsa, bu ve diger buna banzer diger
¢atin vaziyyetlorin chdasinden gele bilmek ti¢iin zamanla sinaqdan
kegirilmis, 6ziinii siibut etmis ve effektiv olan bazi maslahatlori
bilmek faydalidir.

Bu movzuda iki “maslahat¢i” - Cill Dardiq ve Bill Hevard
bir ne¢a noasrlorde emekdaglhq etdiyim hemkarlarim ve dost
adlandirmaq imtiyazina malik oldugum insanlardir. Her ikisi de
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tohsil, xtisusi tohsil ve davranig analizi  Hec bir kitab vo hec bir

sahasinde onillikler arzinde yetorli valideyn hovatda on ¢otin

bilik ve tacriiba alde etmis, 6z pesokar
hoyatlarini ailelere ve usaqglara yardim
R P T vo varadicr usaqlar
etmayao hasr etmisdir. Sexsi miistovide U .
boyiitmoyo tominat vero
. e . : bilmoz. Lakin bu kitab
insanlar olaraq goriirom. Bu ise soxsi G e té
san-sohrot ve ya zenginlik ticiin deyil, bizloro bunu diizgiin
sirf ¢otinliklorle miibarize aparan etmok ticiin miibarizo

valideynlora vo dvladlarina yardim apararkon cox faydali

mean onlar1 tavazokar ve yardimsever

etmoak magsadile effektiv strategiyalar vy vararh olan bozi
vermak ti¢iin fokuslaniblar. t()limatlar verir

Burada tesvir edilen asas strategiya
ana-ata ve usaq arasinda, istenilen
toqdirde baci-qardaslar arasinda, hatta usagin 6z ile bagladig:
yazili bir anlagsma hazirlamaqdir. Oxuya bilmayaenler ve ya ¢ox
azyasli usaqglar ti¢iin anlagma s6zler avezine rasmlarden ve ya
fotosokillorden istifade etmokle tosvire asaslana bilar. Bu teskiledici
motiv 6ztinde miidaxilenin effektivliyi ti¢iin vacib olan bir ne¢a
elementi birlagdirir. Bunlardan en vacibi usaqlar ti¢iin ag1q ve aydin
qaydalarin qoyulmasidir. Kimse har hans bir situasiyaya uygun
qaydalarin ne oldugunu aydin sekilde onlar ti¢iin miiayyen etmasa,
usaglar tabii olaraq an yaxs1 ve yaxud on pis usaq kimi davranmaga
meyilli olacaglar. ©ger kimsa onlara miilayim, mehribancasina va
ag1q sokilde ne etmali olduqlarini 6yratmaess, onlarin kilsede ve
ya nahar siifresinde nece diizgiin davranmalarini g6zlemak olar?
Bu, bazan ola bilar, lakin usaqlarin yalniz kegid ve ya taqlid yolu ila
oyranacekloarini giiman etmak demak olar ki, sadace bir arzudan
ibaratdir. Aileda gozlentileri avvelcaden miiayyan etmak istayan

VALIDEYNLiK — HOYATDA SN COTiN VOZiFOLORDAN BiRi .

islordon biri olan xoshoxt
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qaygikes bir yetkin soxs olarsa, bu, prosesa ¢ox ahamiyyaetli 6l¢iide
komak edar.

Ikinci kritik element - usaqlarin bu gozlentileri qarsiladiglar
taqdirde onlar1 desteklomak ve ya miikafatlandirmaqdir. Tatbiqi
davranis analizi yaxs1 reputasiya gazanmayib, ¢iinki insanlar bunun
miikafatlar ve cazalar sistemi vasitasile kigiklara robotik uygunluq
asiladigini zenn edirlar, amma yena de maas alde etmasak ve ya
haer hans: bir sakilde memnun olmasaydiq, hansi birimiz ¢alisardiq?
Haotta fodakarliq etmak ti¢iin olsaydiq bela, saylorimizin qarsilig:
na olard1? Bir sey etmayin qarsiliginda har hansi bir mtikafat ve ya
xosbaxtlik olmasaydi, bizi nayise dogru-diizgiin ve ya yaxsi etmayo
togviq edon na olardi? Ovladlariniza sayleri ve zehmati {igiin bir
nov milkafat vermek manipulyasiya deyil. Bu, saglam diistincadir ve
yiiksak deracede effektivdir. Inanin ki, bu, sert sozler ve cezalardan
qat-qat tesirli yoldur. Hatta ortada konkret bir sey olmasina ehtiyac
da yoxdur. Usaqlar xos sozlara, toriflore miisbet qarsiliq verirler
va gostardikleri saylar giymetlandirildiyi zaman daha da inkisaf
edirler.

Heg bir kitab ve heg bir valideyn hayatda an ¢atin islorden
biri olan xosbaxt ve yaradici usaglar boyiitmaye taminat vera
bilmaz, lakin bu kitab bizlara bunu diizgiin etmak ti¢iin miibarize
apararken ¢ox faydali ve yararli olan bazi telimatlar verir.

Ketrin Moris — on cox satan maollif;

“Sesini esitmoyo icazo ver”, "Ailonin autizm tizorinds zofori”

GOLIN ANLASAQ = 12



ON SOz

Hekayolorin
qlobal giicii

aryeramizin ilk dovrlerinde biz Massagusetsin qarbinde
B alilliyi olan kigik usaglar ti¢iin erken miidaxile programinin
pilmasina yardim etdik. Programin xidmet etdiyi usaglarin
aksariyyatine autizm diagnozu qoyulmusdu. Evde ve avvalki
moktablerindea qarisigliq yaradan valideynlori ti¢iin boytik stres
gaynagi olan ciddi davranig problemlari niimayis etdirirdiler. Bill
proqramin aparict misllimi idi. Cill usaglarin sinifde 6yrendiklarini
nlimayis etdirdiyi haftelik qrup toplantilari, hemgcinin ev ziyaratlori
vasitasila valideynlora elmi asasl davranis deyisikliyi prinsipleri ve
tisullarini 6yradirdi. Valideynloarin aksariyystinin siibuta asaslanan
bu prinsipleri asanligla anladigini ve 6vladlari ils birlikdae tetbiq
etdiklarini géren Cill gox memnun idi. Valideynlerin ¢oxu anlagsma
metodundan istifade ederek shamiyyatli deracads boytik ugur
qazandilar. Onlar Cille anlagmalarinin hazirlanmasinin asan
oldugunu ve ham 6zlarinin, hem ds 6vladlarinin bels bir anlagma
metoduna sahib olmaqdan xoslar1 geldiyini bildirdiler.
Lakin biitiin bu miisbet naticeloarden memnun olmasina
baxmayaragq, Cill ailelerin miisbat funksional valideynlik metodlarina
ehtiyacinin ¢ox boyiik oldugu bir dovrde bu metodlar1 daha genis

HEKAYSLORIN QLOBAL GUcCU e 13



valideyn auditoriyasina ¢atdira bilmadiyi ti¢iin ruhdan digmusdi.
Ana-atalarin aksariyyati resmi olaraq heg bir valideynlik telimi
almurlar. Cill xtisusile usaqlar1 destek xidmetlerinden mehrum
olan, lakin, haqigaten, bels yardima ehtiyaci olan valideynlor daxil
olmagq tizre daha ¢ox ailelerin bu faydali vasitalarden birbasa ve
sarfali sokilds yararlana bilmasi tigiin bir yol tapmagq istayirdi. Bir
Bu kitabin sadoco ailo hek.aya kitabinin aila}era miisteqil'
. o sokilde anlasmadan istifade etmayi
tizvlorininin birlikdo ) ) . o
oyronmaye komak eds bilacayi fikri
oturub bir-birinin onu hayacanlandirmisdi. Valideynler
narahathqlarmivo vo ya daha boyiik yasli usaglar prosesin
istoklorini dinlomoyo  necs isladiyini baga diismak tigiin
sovq etmosi belo bizim  hekayelori 6zlori birbaga oxuya biler
iiciin bir ugur hesab edilir.ve ya hekayslori onlara nece fayda vera
bilacaklarini dyratmaek ti¢iin kigik
yaslt usaglara mitalis ede bilardilar. Bill bu ideyani esidenda ¢ox
bayanmisdi. Natice etibarile, biz “Buraya imzanizi1 atin; Usaqlar ve
onlarin valideynlori ti¢iin anlagma kitabi”n1 birlikde yazdiq. Ilk defo
1976-c1 ilda nagr olunan “Buraya imzanizi atin” kitabinda iki islayen
valideyn ve ti¢ usaqdan ibarat ailenin problemlerini hall etmak vo
qarsiliqh alagalarini yaxsilasdirmagq tigtin anlagsma metodundan
istifade etmayi nece dyrandiyini izah etmak ti¢lin geyri-texniki dil,
yumoristik ssenariler va illtistrasiyalardan istifade edildi.

Ohayo Dovlat Universitetinde bu sahada ti¢ doktorluq
dissertasiyasi isinden sonra genislondirilmis ikinci nagri yazdiq. 1981-
ciilde ¢ap olunmus “Buraya imzanizi atin” kitabindan ev ve maktab
soraitinde anlasma metodlarinin tadrisi ti¢iin vasite kimi istifade
etdik ve qarsiliginda ¢ox miisbet naticeler alde etdik.

“Buraya imzaniz1 atin” artiq on dilde nagr olunub ve biitiin

GOLIN ANLASAQ =+ 14



diinyada minlarle aile bundan yararlanir. Terctimagiler kitabdaki
hekayeloari 6z 6lkelorindeki miiasir aile hayatini ve milli-madani
normalar1 tamsil edacak sekilde yenilayiblor. Naticalar ¢ox yenilik¢i
va ruhlandirici olmusdur. Masalen, ¢in dilinde nasrde har sey tam
rongli olmagla gozal sekilde tesvir edilmisdir, yapon versiyasi iso
yaradiciligla resm edilmis manqa cizgi romanidir.

Bu yeni kitabimizda “Gelin anlasaq’, biz miixtelif qrup ailsleri,

o ctimladan alilliyi olan usaqlar1 ehate edacek sokilde hekaysolori
yeniladik ve genislondirdik. Homg¢inin miiqavilelarin yaradilmasina
dair telimatlar1 dord asas addima bolmakle icra etmayi daha da
asanlasdirdiq; tapsirigi secin, miikafati se¢in, anlasmani yazin ve
anlagsmani hayata kegirin.

Her seyden avval ailalarin anlasma baglayarken birlikde aylencali
zaman kegiracayini timid edirik. Bundan slave, bu kitabin sadace
olaraq ails tizvlerini birlikde oturub bir-birinin narahathgqlarini ve
istoklarini dinloemayae s6vq etmasi bels bizim ti¢iin ¢ox boytik bir
ugur hesab edilir.

— Cill C.Dardiq ve Uilyam L. Hevard
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GIRIS

Anlasma baglamaq ve bu kitabdan
neco istifado etmoli

nlagma mabhiyyat etibarile har bir terafin miiayyen seylor
Aetmaye soz verdiyini gosteren iki nafer arasinda baglanan

yazili razilagmadir. Masalan, siz miiayyean giymata
avtomobil va ya ev almaga razi ola bilersiniz, satic1 da 6z novbasinde
bu qiymati gebul etmaye razidir. Belolikle, imzaladiginiz anlagsma bu
miibadileni 6ziindae oks etdirir ve onu rasmilasdirir.

Bu kitabda davranis anlagsmasi (hemginin ehtimal anlagmasi kimi
taninir) adlanan forqli bir s6zleasme noviine baxiriq ki, bu da hem
sizin, ham 6vladinizin davranisinin miisbat ve cezalandirici olmayan
sokilde dayisdirilmasine yonalmisdir. Davranig anlasma metodunun
asas hisseleri 6vladinizin yerine yetirmayi ved etdiyi tapsiriq ve bu
tapsirig1 yerina yetiracayi toqdirde qarsiliginda alacagi miikafatdan
ibaratdir.

Davranig anlagsma metodlarindan istifade 6évladinizin davranig
problemlarinin hallinde ve saxsi magsadlerine ¢catmasinda ona
dastak olmast tigiin sade, lakin giiclii bir yoldur. Anlagsma metodunu
dasteklayen siibutlar kifayet qoder esaslidir. “Buraya imzanizi atin”
(bax - On s6z) kitabimizda tesvir olunan anlasma metodunu daha da
zoanginlagsdirmaya ve tekmillagdirmaya destak olan ti¢ dissertasiyaya
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olave olaraq, maktabdae, klinikada ve ev soraitinde usaqlarla anlagsma
baglamagin effektivliyini niimayis etdiren bir ¢ox tadqiqat islari de
movcuddur. (Bax - Istinadlar)

Anlagma baglama metodunun ailadaxili atmosferi vo
miinasibatlari yaxsilagdirmagq tigiin ¢ox yonlii ve tasirli bir tisul
oldugu siibuta yetirilmisdir. Lakin bunlara baxmayaraq, bu vasite
her bir situasiya ti¢iin ¢are olmadigi kimi, hamise diizgtin mudaxile
yolu olmaya da biler. Effektiv bir anlagsma har bir aile tizviintin
daha miisbat ve korporativ miinasibatlers, mchkemlenen qarsiligh
alagalera dogru meyillonmasi ti¢iin qisamiiddatli motivasiya vasitasi
olaraq xidmet edir. Usaqlar tapsiriqlar: yerine yetirmayin ve yeni
qazanilmis bacariqlari istifade etmayin 6z novbasinde gatirdiyi tebii
miikafatlar1 tacriibe etmaye basladiqca bagladiginiz anlagmalarin
aksariyyati tadricon marhalali sekilde lagv edils bilar.

Bu kitabr oxumagq iiciin valideynlorin yol xoritosi

Biz “Gelin anlasaq” kitabini iki hisseden ibarat sokilde geloma
almigiq: birinci hisse usaglar ti¢iin doqquz hekayeni, ikinci hisse ise
valideynler ti¢iin anlagmani necea baglamalar1 olduqlar1 hagqinda
molumatlar1 6ztindae aks edir.

Siz avvelca I hissada (Birlikde oxuyun) olan usaq hekayolorini,
daha sonra ise II hissani (Anlagma baglamaq tigtin 6z soxsi
qaydalarinizi tertib edin) oxuya bilersiniz.

Alternativ olaraq birbasa davranis anlagsmalarinin hazirlanmasi ve
hayata kegirilmasi ti¢in addim-addim prosesi tosvir edan II hissaye
keca bilarsiniz. Qeyd edildiyi kimi ya avvelca hekaysaloars baxin, ya da
neca etmoli oldugunuzu izah eden hisseni basa ¢atdirdigdan sonra
hekayelora qayidin. Asagida har hissenin mezmunu haqqinda daha
atrafli melumat verilmisdir.
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| HiSS®: BIiRLIKD® OXUYUN (USAQ HEKAY3L3RI)

Usaglar ti¢tin doqquz hekays dord ailenin magqsadlars ¢atmaq
ve miixtalif problemlari hall etmak ti¢iin anlasma metodundan
neco istifade etdiyini gosterir. Hekayoloarin oxuculara usaqlarla
miixtalif davranig anlagmalarinin nece qurulacagina dair qisa bir kurs
kecdiyini de deye bilarik. Onlar, hemginin anlagmalarla bagli yarana
bilacek timumi problemlari ve onlarin halli yollarini da gosterir.

Hekayelor bir-birina baglidir, lakin ayrica ve ya istenilen qaydada
oxuna biler. Siz 6vladinizla birlikde hekayelarden birini va ya bir
ne¢asini oxumagq istaye bilersiniz. Daha boyiik yash usaqlar sokilli
hekayelori miistaqil olaraq oxumaqdan daha ¢ox hezz ala bilarler.
Her hekayaden sonra gelen “Galin s6hbat edok” suallari ise
ovladinizla miizakirelers baslamagq tigtin verilan yaxs1 bir fursetdir.

Il HiSS®: 6z $9XSi ANLASMA QAYDALARINIZI TORTIiB EDIN

(NECO TORTIB ETMDLi? — VALIDEYNLD®R UGUN)

Kitabin ikinci hissesinds valideynlar ti¢tin anlagmayla bagli nayi
nece etmali olduqglar1 hagqinda melumatlar verilir. 11k beg fosil
anlasmanin asaslarini ve davranig anlagmasi tertib etmayiniz ti¢iin
atacaginiz addimlar1 shate edir:

* Anlasma baglamaq nadir?

* Tapsirigr segin

* Miikafati se¢in

* Anlasmani yazin

* Anlasmamni hayata kegirin

Son iki fasil sirf xtisusi situasiyalara tinvanlanir:

* Oxuya bilmayanlor tigiin sokil anlasma metodlar

* Ovladimiz anlasma baglamaga cohd etmazsa
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Hekayolor yerino yetirilmoli olan addimlarla neco alagodardie?

Nayi neca etmali oldugunuzu bildiren fasillor miivafiq olaraq
bagli olduglar1 hekayslara istinad edir. Onlarin bir-biri ile na gokilde
alagali olmasinin xiilasasine ve asas dyrenacayiniz maqamlara nazer
yetirak.

+ “Ovyuna fasile” hekayasinda Ceff (10 yas) daginiq otagini
tomizlemak ticiin ailesi ile anlagma baglayir. Oyrenacekleriniz:
Anlagmani {i¢ asas hissa ile neca qurmagq olar: tapsiriq, miikafat ve
tapsiriq qeydlori.

+ “Bosluglar” hekayasinde Ceff otagini tomizlomek anlasmasinin
sarhadlerini yoxlamaga baslayir ve ailesi ile zarafat edir.
Oyranacekleriniz: Tapsirigin naden ibarst oldugunun ve natice
vermayan bir anlasma qaydasinin dayisdirilmesinin her hansi
problems yol agmayacaginin her kes tarafinden anlagilmasi ti¢iin
tapsirigin detallarini nece miisyyonlasdirmak lazimdir?

+ “Tapsiriglarla problem” hekayasindae Perri (10) riyaziyyatda
daha da yaxs1 olmaq isteyir. Oyrenacekleriniz: Akademik bacarig
artirmagq t¢lin 6ztiniizle anlasma baglamaq ve ugurlu natice alde
etmak ti¢lin diizgiin tapsirigl secmak.

+ “Ev heyvani tohliikasi” hekayasinde autizm xastesi olan
Maya (4) ev heyvanlarina qarsit mehriban olmagi 6yrenir.
Oyranacokloriniz: Oxuya bilmayenler {igiin sokilli anlasmanin
baglanmasi ve bu anlagsmanin effektiv olmasi ti¢tin miikafatin
diizgiin sokilde teyin olunmasi.

+ “Linn sam yemayi hazirliginda” hekayasinde Linnin (14)
valideynleri islayir ve evde onun mektabden qayidandan sonra
sam yemayi ti¢iin hazirliq etmoyins ehtiyac var. Oyroenacekloriniz:
Hor hansi bir ev isi ti¢iin nece anlagsma qaydasi hazirlamaq olar?
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+ “Oziin et” hekayasinde autizm spetr pozuntusuna sahib olan
Konnor (10) maktab avtobusuna ¢atmagq ti¢tin vaxtinda hazir
olmaqda ¢atinlik ¢okir.

Oyrenacekloriniz: Sozlerden ve fotogokillorden ibarat olan ve
6vladinizin addim-addim yerinae yetirmasi tiglin tapsiriq siyahisi
taqdim eden anlagmani neca baglamagq olar?

+ “Yekdil baci-qardas” hekayasinde Ceff vo Linn 6z aralarinda her
ikisine yarari olan bir anlagma baglayirlar. Oyrenacekloriniz: Baci-
qardaslar 6z aralarinda nece anlagsma qaydalar1 tertib eds bilarlar?

+ “Ata ve ana, indi novbe sizindir” hekayesinde Ceff vo Linn
onlarin nailiyyetlarini giymatlendirmaleri ve dayanmadan tenbeh
etmayi kesmalari tiglin valideynlari ile anlagma baglayirlar.
Opyranacokloriniz: Valideynloer davranis anlagmasinin subyekti
neca ola bilerlar?

+ “Dost gazanmaq” hekayasinde Konnor mektabde dostlarinin
olmamasindan narazidir. Anasi ve davranis analitiki ona dostluq
etmayi 6yrenmaya komak etmak magsadile Konnorun misllimi
ilo gorisiirler. Oyrenacekloriniz: Sosial bacariglari 6yreden
anlagmani ve ev, maktab anlagsma gaydalarini nece baglamaq olar?

Cox shamiyyetli rolunuzda - valideynlikds size komak etmak
magqsadile melumat ve tsullar taqdim etmayin memnuniyyatini
va hayacanini yasayiriq. Size ve ailenize bagladiginiz davranig
anlagmalarinizda miisbet ve qonastbexs naticaler arzu edirik!

Partnyor Veb Sayt

Oz anlagsmalarimzi tortib etmoyinizo komok edocok anlasma formalari
vo digor resurslar contractingwithkids.com saytinda moveuddur.
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HiSSO 1

Birlikdo
oXuyun







|

Ovyuna fasils

Afasi geca névbasinds calisdigi Gciin ise getmazden avval gindizler yatr. Bu

zaman dilimi Ceffin moktobden sonra evds oldugu zamanla Ust-Uste dusir, natice
efibarils, o, atasi dincels bilsin deye sakitliye riayst etmelidir. Béyik bacisi Linn ise
anasi isden eve gelena kimi sam yemayina hazirliq gérmaye baslamalidir. Her iki
usaq bunlari yerina yetirmali olduglarini bilirler, lakin cox vaxt bu 8hdsliklerinden

boyun qagirirlar.

eff vo Perri yagish giinda suyun igindae sigrayaraq meaktebden

Ceffgilin evine dogru qagirdilar. 1ki dost pillokenleri siirotle

qalxdilar, talasik Ceffin yataq otaginin qapisini a¢dilar, bu
zaman qapinin destayini divara ¢irpdilar ve derhal nafes almaq
tictin tangnafes halda désemaye oturdular. Perri slina kigik bir
basketbol topu gétiirarak: “Colde oynamagq tigiin hava ¢ox namlidir,
gal tanaffiisde bagladigimiz oyunu burada bitirak”, - dedi. Ceff
qusqiraraq, — Getir onu! - deye ayaga qalxdi ve Perrinin atigini
angollomaya calismagq ti¢tin qollarini uzatdi. Perri topu bir nego

dofe taxta dogsemaye atib sigratdiqdan sonra iki neheng addim atd1

OYUNA FASILD e 23



vo divara quragdirilmis kigik halganin i¢cinden kegirdi. Oglanlar
ham topu atib-tutur, hem yerdas yuvarlanir, hem de gehqeha
cokarak giliirdiiler. Ceffin atas1 Coe yataq otaginin qapisinin
agzinda goriinen zaman aylance da sona ¢atdi. O, he¢ de xogbaxt
gorinmiirdd, tiziinda ¢ox yorgun bir ifads var idi.

- Ceff, burada na basg verir? - atas1 dedi, - “Cox gozel bilirsen
ki, man gecalor ¢alisiram va giindiizler yuxuya ehtiyac duyuram,
yatmaliyam. Oyun bitdi. Sonra danisacagiq bunu”. Coe uzaqlasan
kimi Perri darhal ¢ixib getdi. Ceff atasini axtarmaga basladi ve onu

hamamda teras ederken tapdi.

- Bagsla, ata. Man seni oyatmaq niyyetinde deyildim. Sadace

bazan sessiz olmagi unuduram.

- Insanlarin

aksoeriyyati giindiiz

isine sahib
oldugu tg¢iin ¢ox
sanshidirlar, - dedi
Coe, - Man ise
gecalar islayirom.
Bu o demokdir

\ ki, glin arzinda

' yatmaliyam.
Inan ki, man

. bunu senden

daha ¢ox
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baysnmiram.

Ceff bir anliq dayand: ve seherler ailanin diger tizvleri hale
gilina yeni baglayarken atasinin eve goldiyi zaman nece da yorgun
gorindiytint dasinda.

- Bir daha etmeamaye ¢alisacagam, - dedi Ceff.

- Sen bunu hamige deyirsen, amma her defs de tekraren meni
oyandirmaga davam edirsen. Bununla bagli ise yarayan farqli bir yol
tapmali olacagiq.

Ceff, haqigatan, atasin1 oyandirdig: ti¢iin pesman olmugsdu, eyni
zamanda, atasinin bele gozeblonmaesi de onu kedarlendirmisdi.

Bir az sonra Ceffin anasi Evelin igden galdi. Ceff onun artiq evda
oldugunu anlamigdi. Cinki anasinin matbaexa kegib, telefonu
sondirib sam yemayine hazirliga baslamasi ti¢iin Linne qisqirdigini
esidirdi.

- Salam, ana - Ceff matbaexe giran kimi dedi, - Giintin neca ke¢di?

Evelin narazi halda dedi: “Bu qodar daginiq bir eve galena ve
Linnin hale ige baglamadigini gérena qadar her sey cox yaxsi idi.

Ev islerinden s6z diismiisken, deyin gértim, bu giin itin yemayini
vermisiniz, zibili ¢6le ¢ixarmisiniz?”

Biittin bu naraziliglarin tizerine “Ceff vo onun dostu Perri meni
yena yuxudan oyandirdilar”, - deys Coe matbaexe girarken alave
eladi.

- Ceff, biz sendan o qadar ¢ox sey elomayi taleb etmirik ki, yerina
yetirmakda ¢atinlik ¢akasan. Bas niye gozladiyimiz bu bir nego seyi
eda bilmirsen? - deye Evelin sorusdu.

Ceff hiss edirdi ki, artiqg hami onun tizerina gelmaye baslayib.
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Hav-hav-hav. Indi de sikayet etmok n6vbesi itde idi. Taker bombos
yemak qabinin qarsisinda oturub hiirtrdi. Ceff ac Takerin qabina
yemak qoydu, o derhal yemaye basladi.

— Gedak, Taker - Ceff zibil torbasini gotiirerak dedi. It onun
arxasina diigerak izlomaye basladi. Taker Cefflo oynamagq isteyirdi,
itin top axtarmaga qa¢dig1 arafede Ceff zibili qutuya tulladi. Taker
agzinda parlaq sar1 rongli topla geri qayitdi. Ceff ayaginin 6niine
qoyulan topu gotiiriib hayate dogru atdi. Taker oynamaq havesi ila
qagaraq topu tutdu ve tekrar gatirib Ceffin qarsisina qoydu. Sonra
da quyrugunu yellayorak oturdu. Ite baxaraq - He¢ olmasa son
xosbaxtsan, — dedi Ceff, - Bu ailade har kas hamise dali olmaga
nasa sabab tapir. Har giin de ¢atinlik ¢eken men oluram - Ceff topu
yerden gotiirdii, Taker tigtin bir defe de atdu.

- Hamu bir-birinin iistiine bu qader hirslenib bels hiddeatloanende

kas basqa yerds olardim. Hatta mektabda bels olmaga raziyam, -
dedi.




Ceff anas1 onu sam yemayine ¢agirana qadar els Takerls oyun
oynad1. Yemak siifrosinda de yaxsiya dogru dayisen nase olmadi.
Hami qag-gabagini tokiib pis ahvalda eylesmisdi ve durmadan
sikayatlonirdiler.

- Ceff vo Linn, sizin arxanizca qagmaqdan, 6z tokdiiklerinizi
y1gin deye xahis etmokden yorulmusam, — dedi Evelin - Isden
eva golonda gormak istadiyim an son sey tor-tokiinti i¢inde olan
evdir. Telefonunuzla maggul olmaga vaxtiniz var, agyalarinizi yerine
qgoymaga vaxt ayira bilmirsiniz? - deye atalar1 alave eladi.

- Sen hamise bize emr edirmis kimi tapgiriglar verirsen, - dedi
Lin - Onu et! Bunu et!

- Bu evde haminin dayanmadan bir-birine gezeblonmasinden
bezmisom, - dedi Ceff. Evelin sakitlik olsun deya alini gqaldirdu:

- Basdir, - dedi, - Haminiz danigmag1 dayandirin. Mani dinlayin.
Biz har birimiz bu ailenin bir par¢asiyiq ve her seyin 6hdesinden
birlikde galmaliyik. Yemoakden sonra aile toplantisi kegiracayik. Artiq
bazi dayisiklikler etmayin vaxti galib ¢atib.

Yemoklorini bitirdilar, her kes 6z ¢irkli gablarini gabyuyan
masinina yerlasdirdikden sonra yeniden matbex masasinin arxasinda
toplagdilar.

- Demali bels, ev ahalisi, bu aile toplantisi indi haer seyi
qaydasina salacaq, - dedi Coe, - Har kosin danigmaq imkani olacagq.
Distintirem ki, siz usaqlar etmali oldugunuz seylari etsaydiniz, hami
daha xogbaxt olardu.

- Sadaca sizden na gozladiyimizi daha da aydin anlamaniz ti¢iin

soylayiram, - dedi Evelin, - Ceff, moaktobden eve galonden sonra
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sakitliye riayet et ki, atan yatib dincini ala bilsin. Otagini temiz ve
saligali saxla, itin yemayini ver va zibilleri ¢6le ¢ixarib qutusuna at.

- Man 6ztim de bunlar1 etmak istoyirom, - dedi Ceff, - Amma
biitiin giint dersde oluram, eve galande do aylonmak istayiram, ona
gora do unuduram.

- Olbatts ki, aylana bilersen, lakin ilk 6nce 6z islerini gérmalisen,

- dedi Coe, - Bunlar1 etmamayin he¢ da xos deyil.

Evelin: “Bir deqiqe, burada 6z tizerine diigen 6hdalikleri yerina
yetirmayan yalniz Ceff deyil”, - deye alave etdi, - Linn, manae ela
galir ki, har giin isden eve qayidan zaman seni de ya telefonunda
yazisarkan, ya da oyun oynayarken goriirem.

- Ana, - Linn dedi, - San eva ¢atmadan avvel sam yemayi
hazirligina baglasam bels, yena do galib telefondan ¢ox istifade
etdiyim ti¢ctin mana qigqirirsan. Biitiin bu davranislariniza gore biz
elo hiss edirik ki, he¢ nayi diizgiin ede bilmirik.

- Yaxs1, yaxst, — dedi Evelin, - Hara bir seyden narazidir. Buna
baxmayaraq, biz bir ailayik va

bir-birimizi ¢ox sevirik, elo deyilmi?! Hamu ti¢iin yaxsiya dogru
dayisiklikler etmak magqsadile birlikde bunun tizerinde ¢alisa bilerik.

- Eloadir, anacan, - deyeo Ceff razilasdi.

- Tamamils haqlisan, azizim, - deye Coe da alave etdi.

- Manim bir fikrim var, - deya Linn s6ze baslad, - Size bir az
giilmali goriina biler, amma biz bunu xanim Ceksonun dil senati
darsinde istifade edirik ve bu ¢ox ola ise yarayir.

- Nadir o? - deya Coe sorusdu, - Oger bize komak olacagini
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dustindiiytin bir ideyan varsa, albatte, onu esitmak istayarik.

- Yaxs1, demali bels, biz mixtalif tapsiriglar yerina yetirmak ti¢tin
xanim Ceksonla anlagmalar baglayiriq, - deys Linn izah etdi, - Ev
tapsirigini vaxtinda yerina yetirib tahvil vermak ve ya alave kitablar
oxumagq ti¢lin bagladigimiz anlagmalar buna misal ola biler.

- Anlagmalarin bizim ailemiza ne aidiyyati var? - deya Evelin
casqin halda sorusdu.

— Umumiyyetle, anlagma nadir? - deye Ceff sorusdu.

- Anlagma, nayise etmayinizin qarsiliginda nese alacaginizi
soylayen bir razilagsmadir, - dedi Linn, - Maktabde miisllimemizin
bizdan talab etdiyi tapsirig diizgiin qaydada yerine yetirib
bitirdikden sonra o bize bunun
qarsiliginda miikafat verir. Coe
narazi halda: “Basa diismiirem,
onsuz da etmali oldugunuz
bir seyi etmak ti¢lin naya
gora anlagma baglamaga
ehtiyaciniz var ki?!” deyarak

alave etdi, - Ananin ve

menim valideynlarimizls he¢
vaxt belae anlagmalarimiz olmayzb.
- Bali, bu dogrudur, Coe, amma

anlagmalar usaqglarimizi onlardan telab

etdiyimiz isleri yerina yetirmaye sovq edirss, o, = / )
balkae da, elo ehtiyacimiz olan sey budur, '/
- deya Evelin alave etdi. N /




- Bagladigimiz anlagmalarda atamin ve senin tapsiriqlarini yerine
yetirmayi vad etmayimizle yanast, sizin de bunun qarsiliginda bize
her hansisa bir miikafat veromayiniz nazearda tutulur, - deys Linn
bildirdi.

- Miikafat? - deye Coe darhal sorusdu, - “Siz usaqlar pul almadan
da yaxs1 olmalisiniz. Bu sizin onsuz da etmali oldugunuz isleri
etmayiniz ti¢lin alave pul 6demays banzayir”.

- Miikafat pul olmaq macburiyystinda deyil ki, - dedi Linn, - “Bu
birlikde aylancali seylor etmak, zaman ke¢irmak do ola bilar”. Coe
raz1 bir ifadas ila: “Siz usaqlarin daha masuliyyetli olmagina komaek

edacakse, bu ideya xosuma goldi”, - dedi, - “Birlikde daha ¢ox
zaman keg¢irmak, aylonmak bir-birimizle daha yaxs1
yola getmayimize do komak ola biler”.
:__:\‘*‘k._ j - Dogrudan? Biz bunu sinaya bilerikmi? - deye
% Linn hayacanla sorusdu.
—\\,\ - Olbatta, golin bunu sinayaq, - dedi Coe.
; - Anlagmani neca baglayaq?- deye Ceff derhal sual
verdi.
- Anlagmalar adaten bir varaq tizerinda yazilir, - dedi
Linn, - Iki soxs bir-biri ile anlasma bagladiqda her ikisi
orada geyd edilen her seyls razilagmis olurlar.
- Bas onlar1 anlagmada yazilanlara emal etmaye ne vadar
edir? Bir kag1z parcast nece kimisa nase etmaya tasviq edo
bilar? - Ceff sorusdu.
- Anlagmadaki tapsirig1 bitirdikde onun qargiliginda razilagdigin

miikafati da alacagsan, - dedi Linn, - Sinifde har dafe onlayn oxu
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proqramimizdaki darsi bitironden sonra on deqiqge arzinde istadiyim
har seyi oxuya bilme haqq1 qazaniram. Hatta maktaba jurnal belo
gatira biloram. Yalniz anlasma imzalamazdan avvael orada deyilen har
seylo razilagmalisan. Imzalanan anlagmalar da her kes ti¢iin adaletli
olmalidir.

- Yoni edacayima s6z verdiyim iso gora alacagim miikafatin
adalatli oldugunu diisiinmeseydim, adimi1 her hansi bir anlasmaya
yazmazdim. Bunu nazerde tutursan, elo deyilmi? - deye Ceff sorusdu.

- Bali, tamamile dogrudur. Burada, hamg¢inin, anlagma
qaydalarinin semarali olmasina komaek edan bir sey daha var, -
deyorak Linn alave etdi, - Rasmi bir mohiir.

- O nadir elo? - Ceff sorusdu.

- Rasmi mohiir sexsin tasdiqini bildiren bir damgadir. Bu, pogt
sobasinin maktubun tizerine “prioritet po¢t” mohiirini vurub
hamin mektubun miiayyen bir vaxt arzinde miitleq tinvana
catacagina zemanat vermasina banzayir. Basqa bir s6zle, mohiir
verilon vadi daha da formal edir. Ailomizin de resmi mohirtini
anlagsmaya alave etsak, bu, har dafe bize vad etdiyimiz islari yerine
yetirmakda ciddi ve masuliyyatli olmagimiz gerakdiyini xatirladar, -
deyerak Linn izah eladi.

- Bas bizim resmi moéhiiriimiiz nadir? - deye Ceff sorusdu.

- Anlagmalarla bagli an maraqli seylerden biri ds els budur, - dedi
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Linn, - Bu, adatan kigik bir resm olur, lakin istadiyiniz har hansi bir
basqa sey de mohiir ola bilar. Madam ki sen resm ¢akmayi sevirsen,
dustintirem ki, ailomizin resmi mohiirtinti de hazirlaya bilarsen.

- Yaxsl, ana, ata, - deya Linn davam etdi, - Anlagsma metodunu
sinamaga razisinizsa, men ilk anlagsmani baglamaq ti¢tin kondlli
olacagam.

- Man de anlagsma baglamagq istayirom, men de, - deyes Ceff
hayacanlandi.

~ Yaxs, yaxst, — dedi Coe - Ikinizin do anlagmasinin olmamag:
tictin heg bir sebab yoxdur.

- Manimki sam yemayini hazirlamaga komak etmak haqqinda
olacaq, - dedi Linn.

- Manimki de darsden eve qayitdigdan sonra atami
oyatmayacagimla baglh olacaq, - dedi Ceft.

- Golin hamimiz baglayacagimiz anlasmalarimizda ne yazmaq
istadiyimizi diisiinak, — deye Evelin alave etdi, - Sabah axsam onlar:
hazirlaya bilarik.

- Man da ¢ox ciddi bir s6z verdiyimizi xatirlatmasi tigtin
anlagsmalarimizi imzalamaga resmi mohiir hazirlayacam, - deye Ceff
bildirdi.

Ceff rosmi mohiir ¢ekmak tiglin otagina getdi. O, masasinin
tizoerindaki bir y1gin asyan1 kenara iteladi, rengli karandaslarin
cixartdi ve mixtelif fikirler diistinarak eskizler ¢cokmaye bagladi. Tam
olaraq ne etmak istadiyini anlamast ti¢iin bir ne¢a resm ¢akdi. Bir
ne¢a cohddan sonra son niisxeni hazirlayib tamamladi.

Ertosi giin sahar Ceff hazirladig1 resmi mohiiri ailasine
gostarmak ti¢lin onlar1 otagina davat etdi. Mohiiriin tizarini adi bir
varaqle ortarak divara yapisdirmisdi. Hami mohiiri gérmak tigtin
divara baxarken Ceff onun tizerindaki veraqi gotiirdii. Ailasi Ceffin
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evlerinin resmini ¢okdiyi mohiirii goronde ona heyranligla baxdu.
Anast sevinarak: “Neca de gozaldir, Ceff”, - dedi.

- Bu ¢ox gozal bir sl resmi mohiirdiir, - dedi Linn.

- Manim da ¢ox xogsuma goldi, - dedi Coe, - Amma bu otagin bu
goadar daginiq olmasini he¢ sevmiram. Ceff otagina nazar yetirdi.
Etiraf etmoli idi ki, otag1, hagigaten da, cox daginiq veziyyatde idi.

- Diiz deyirsen, ata, - deyo Ceff voziyyati qobul eladi, - Balke
da, ilk anlagmani sen yatan zaman sassiz qalmaq avazine otagimi
tomizlomak, seligaye salmaq haqqinda baglamaliyiq, - deya alave
etdi. Evelin dedi:

- Duistiniirom ki, bu ¢ox ola fikirdir. Atan ve man, haqigaten da,
tomizlik mévzusunda daima deyinmoakden bezmisik.

~ Bir nega veroaq gotiir, Ceff. [lk anlasmani neco baglayacagini
gostaracayam, — dedi Linn.

Ceff masasinin tizerindeki daginigligin altindan birtehar gelom ve
bos bir veraq tapdi.

- Yaxsi, demali bels, - dedi Linn, - Varaqin sol terafinde hansi
tapsirig1 yerina yetiracayini yaz. Sag torafde ise tapsirig1 yerine
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yetirmayin avazinds, yeni qarsiliginda alacagin mikafati yaz.

Ceft bele yazdi: “Tapsiriq: Yataq otagini temizle”.

- Ana, ata, sizco, miikafat ns olmalidir? - deye sorusdu.

- Yaxsi, — atast dedi, - Miikafat ti¢lin, sance, bu necadir? Ogar
otagini temizlasen va biitiin hafte boyunca saligali saxlasan, senbe
glinii seninle xiisusi olaraq vaxt kegiracayam. Sadace sen ve man.

Boytik bir sevinc i¢inda: “Dogrudanmi, ata? Bu ¢ox gozel olardr”, -
deye Ceft dillondi.

Ceff anlagsmada geyd etdi: “Miikafat: Senbe giinii atamla birlikde
xtuisusi vaxt kecirmak”.

Linn izah etdi ki, son addim qald: - ailalarinin resmi mohiirtini
bura slave etmak ve anlagsmani imzalamagq. Ceft anlagma tizerinde
rosmi mohiird ¢okdi. Sonra o ve atast mohiiriin altina imza atdilar.
Coe dedi:

- Yaxs1, bizim artiq bagladigimiz bir anlasmamiz var. Galin, bu
glin onun nece natica veracayine baxaq. Sen mektabdan eve qayidan
zaman man yatacagam. Yuxudan oyananda otagini temiz ve saligali
gormaoyi sabirsizlikle gozlayirem.

Golin Sohbat Edak

e Hekayodoki ailonin yasadigi problemlor nolordir?

e Nodiciin onlar anlasma baglamaga cohd etmok qorarma
golirlor?

e  Sizin ailonizdo anlasma metodu vasitosilo hallino nail ola
bilocoyinizi diisiindiiyiiniiz har hansi bir problem varmi?

e Sizeo, Celf'vo atasiin bagladiglart anlasma ise yarayacaqnu?
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Anlasma

TAPSIRIQ MUKAFAT

Yataq otagini tamizle Senbs glUnu atamla
birlikde xtususi otaraq
vaxt kegirmak
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Bosluglar

“Oyuna fasile” hekayasinds Ceff atasini oyandirdigi ve otagini temizlemadiyi
Ucn valideynleri ilo gerginlik yasamisdi. Ceff ve atasi aralarinda anlasma
bagladilar ki, ager Ceff bitin hafte arzinds otagini temizless ve ssligali
saxlasa, senba giiny atasi ile birlikde xususi olaraq vaxt kegiracak. Galin, daha

sonrasinda bas veranlere nazer yetirak.

eff maktabdan ¢ixan kimi eve qadar gagdi. O, darhal

anlagsmada vad etdiyi isi yerina yetirmaya, yoni otagini

tomizlamakle maggul olmaga baslamagq isteyirdi. Amma eve
¢atana yaxin yavagladi. Clinki sas-kiiy salib atasini1 yuxudan oyatmaq
istomirdi.

Otagini tomizlemak asan idi. Ceff gitarasini qutusuna geri
qoydu, maketlarini va kitablarini refe qoydu, yatagini saliqaye sald1
ve paltarlarini y1gisdirdi. O, islorini cald edirdi ve har seyi yerina
yetirmasi comi bir neg¢e daqiga vaxt apardi. Etiraf etmaliydi ki, otag:
saligali olanda, haqigaten da, yaxs1 goriintrdii. Ceff yemak masasina
dogru gedarken tiziinde bir tebassiim vardi.

Axsam yemayinden sonra Ceff temiz va seligali otagini har kasa
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gostarmak tiglin ¢ox hayacanl idi.

- Ata, gal, gor anlagsmamizda s6z verdiyim kimi otagimi neca yaxs1
tomizlemigem!

- Yaxs1, indi galirem, - deyarak Coe oglunun arxasinca yataq
otagina qadar getdi.

- Bax, nece tomizlomisom, ata? — Ceff tomiz otagindan memnun
halda sorusdu.

- Cox daha yaxsidir, amma masanin istii hale de daginiqdir, -
dedi Coe, - Otagini tomizlamek qarsiliginda nase alde etmazdean
avval o, hagigeten temiz olmalidir.

- Bu, he¢ do adalatli deyil. Masamin saligali olmas1 haqqinda heg
na demamigdin. Otagin qalan hissasi ¢ox saligali gortiniir. Anlagmada
deyildiyi kimi otagimi y1gisdirmigsam.

Ceftin sasi bacisinin yataq otagindan esidilocak deracade yiiksek
idi.

- Toeessiif ki, man bunu belo gormiirom, - dedi Coe, - Masanin
stit daginiq oldugu miiddatce otagin temiz sayilmur.

- Moenim otagim temizdir! - deys israrla Ceff tokid etdi.

Bu s6z-sohbatin uzanmasini istemayen Linn Ceffin otagina
= daxil oldu: “Anlagmadan istifade etmak menim fikrim

- Anlagmalar heg bir ige yaramir, - deye asobi halda Ceff
dillendi.
- Qardagin haqlidir, Linn, - deys Coe da slave etdi,

\/ \‘ olduguna gora, balke, man size komak eds bilorom?”

- Biz bir anlagma hazirladiq ve Ceff s6vdsalogmenin
onun iizarina diigen hissesini sonuna qadar yerine
\k-.\\ yetirmadi.
. D j - Diistintirem ki, anlagma hele da ige yaraya
| i bilar, dedi Linn, - Sadace anlagsmalarla bagli en

s i
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onamli qaydani size demamisom. Anlagmada tapsirigin na oldugu
tam olaraq daqiqlikle gostarilmalidir. Belalikle, he¢ kim tapsirigin
yerina yetirilib-yetirilmemasi barade sonradan miibahise eda bilmaz,
miinagqise li¢iin sebab olmaz. Problem tam da buradadir.

- Biitiin bunlar1 haradan bilirsen? deye Ceff sorusdu.

- Man miisllimema dedim ki, biz evde anlagsma baglamaq
metodunu sinaqdan kegirmays hazirlasiriq ve o da mena bu kitabi
borc verdi, deyearak Linn kitab1 Ceffo gostordi: “Miisllimem dedi
ki, biz bundan anlagmalarimiz1 baglayarken yararlana bilerik. Hoatta
i¢orisinds anlagmalar1 yazmaq ti¢iin kopyalaya bilacayimiz bazi hazir
formalar da var. Ilk baglarda mektebdeki bezi anlagsmalarimiz ise
yaramirdi ve he¢ kim onlar1 beyenmirdi. Sonra miisllimemiz onlar1
daha da konkretlagdirmayimizi t6vsiye etdi, belalikla, biz daha yaxs1
naticeler alde etmayo bagladiq”

- Hmm... Bu mantiqli seslenir, - dedi Coe, - Ceft, gal bu kitabdak:
niimunslarden birini baladg¢i olaraq istifade ederak anlasmamizi
yeniden yazaq. Manca, tapsirig1 na deracadae diizgiin yerina yetirmali
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olduguna dair bir blma alave etsak, otagini temizlemak deyanda
tam olaraq nayi nazarde tutdugumuz moévzusunda razilagmis olariq.

Ceff vo atas1 Ceffin na etmali oldugu haqqinda danigdilar ve bu
siyahida razilagdilar:

+ Biitiin paltarlar1 dosemadan, ¢arpayidan, stoldan ve stuldan

yigisdir.

« Gitaran1 qutusuna, modellari ve kitablari ise roflore qoy.

+ Masanin tizarini seligaye sal. Qalomlari masanin tistiindeki

geloemgqabina, ev tapsiriglarini ise mektab ¢antasina qoy.

* Yatagini topla.

Sonra Ceff Linnin gatirdiyi kitabdan bir anlasma formasini
kogiirdi ve siyahini “Ne derace de mitkemmal” s6ziiniin asagisina
yazdi.

Ceft vo atasi ertasi giin yeni anlasmani sinamaga razilagdilar.

- Bir giin tapsirig1 yerine yetirmayi tiirsom nece olacaq? Bu,
sanba giinii birlikds xiisusi olaraq vaxt ke¢cirmayacayimiz anlamina
golirmi? - deya Ceftf sual verdi.

- No demak istadiyini basa diisiirom, — dedi Coe, - He¢ kim
miikemmal deyil. Deyak ki, san bazar ertasinden ciime giiniina
goader otagini temizlayaceksen, amma arada bir giinii 6tiirsen bels
yena do miikafat qazana bilarsen. Ancaq bir giin artiq yox.

- Bu, ¢cox adalatli saslenir. Man anlagmaya her giin tapsirigi yerina
yetirdiyimi yoxlaya bilacayimiz bir yer alave edaceyom ki, bununla da
biz prosessi izlayib nazaratde saxlaya bilerik.

Ceff biitiin deyisiklikleri etdi ve Linna yeni anlagmani gosterdi.
Linn dedi:

- Yaxs1 ki, haftonin giinlorini alave etmisen, otagini har defe
tomizladikce bunu eminlikle ora qeyd edas bilarsen. Kitabda bu
“tapsiriq geydiyyat1” adlandirilir. Amma ¢atismayan bir sey daha var.
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ANLASMA

Be

Tapsiriq
Kim: Ceff
No: Yataq otagini temizle

Ne zaman: Ata har gun
axsam Yemayinden sonra otag:
Yoxlayacaq

Na daraca do mukammal
Butun paltarlari dosemadan,
garpayidan, stoldan va stuldan
Yigisdir

Gitarani qutusuna, modelleri ve
kitablariise raflers qoy

Masanin uzarini ssligeys sal
Qelamlari masanin ustundeki
gelemqgabina, ev tapsiriglarini
ise makteb gantasina qoy

Yatagini topla

Heftede 1 gunu otursen bels
mukafati ala bilarsan

Mukafat

Kim: Ata

Na: Sanbs gunu atayla
xususi olaraq vaxt kegirmek

Ne zaman: Senba gunu
Ne gader

3 saat Ceffin segimlori
gagma-tutma oyunu, halga
atma, velosiped surma,
vurus gefasine getmak. Ceff
istadiyi taqdirds, dostunu da
gatire biler

Butun paltarlar skafda
Yerloasdirilmalidir ve ya
dolaba asilmalidir
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- Nadir 0? - deya Coe sorusdu. Linn dedi:

- Ogar Ceffin yerina yetiracayi tapsirigla bagli konkret olmasini
toleb edirsensa, son do miikafati konkretlosdirmalison, ata.

- Diiz deyirsen, - deye Coe dillondi ve alave etdi, - Ceff,
anlagmani imzalamadan avveal bunu da miisyyenlesdirib diizeldek.

Coe “Ata ilo xtisusi olaraq vaxt ke¢irmak” hissesinin altinda bela
yazdu: “3 saat Ceffin se¢imlori:

gagma-tutma oyunu, halga atma, velosiped stirma”.

- “Vurus gofasine getmayi” do alave edak, ata, — dedi Ceff.

- Yaxs1. Coe anlagmaya “Vurus gafasine getmak” se¢imini de slave
etdi.

- Boas man 6ztimls bir dostumu da gatira bilaremmi? - deya Ceff
derhal sorugdu.

Atas1 bagini yelladi, amma yene da anlagmaya yazdi: “Ceff istadiyi
taqdirde dostunu gatire bilar”

- Hoar axsam yemoakdaen sonra otagina baxacagam, - dedi Coe vo
anlagmaya yazdi: “Ata har giin yemakden sonra otag1 yoxlayacaq”

- Yaxsi, — deyarak Ceff razilagdi, - Vo men har giin na etmali
oldugumu daqiq bilim deya anlagmadaki siyahiya baxacagam.

Ertesi giin Ceff maktabden eve galon kimi telasik birbasa
otagina getdi. Anlagmani gotiirdii ve yerina yetirmsli oldugu islerin
siyahisina nazar yetirdi. “Hmm, gorasen bu, tam anlamiyla na
demokdir?” - deye tapsirigin birinci hissasini oxuyarken diistindii.
Orada deyilirdi: “Biitiin paltarlar1 dosemadan, ¢arpayidan, stoldan ve
stuldan y1g1sdir”.

Ceft bu tapsirig1 saxlayib, siyahidaki digar tapsiriglar: yerina
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yetirdi. Gitarasin1 qutusuna, maketlorini ve kitablarini ise roflere
yerlosdirdi. Masasinin tizerini de y1gdi, ev tapsiriglarini maktab
cantasina qoydu ve yatagini topladi.

Biitiin bunlar bitirdikden sonra Ceff anlagmani gotiiriib birinci
hisseni yeniden oxudu. “Biitiin paltarlar1 désemadaen, ¢arpayidan,
stoldan ve stuldan y1g1sdir”

- Yaxs1, demali, bels yazilib, man da elo edacayam.

Ceff otagin her taferinae yayilan biitiin paltarlarini yigdi. Sonra
skafdan bir neco geyim gotiirdii. Islerini bitirdikden sonra her sey

tamamile onun istadiyi kimi gortiniirdi. O, otaginin qapisini bagladi

va dostu Perri ila basketbol oynamaq ti¢tin bayira ¢ixdi.

Axsam yemayinden sonra o, anlasmanin, haqigaten, ise yarayib-
yaramadigini 6yrenacayi ti¢iin hayacanli idi. Homin axsam
valideynlari va bacisi Ceffin anlasmada deyilanlars asasen, otagini
neca tomizladiyini gormak ti¢lin onun otagina qadar getdilar. Bacis
va anasl i¢ari daxil olan kimi giilmeye basladilar. Sonra atas1 da
giilmaya basladi.

- Otagimi tomizladiyime gore miikafat alacam, ata? - deya Ceff
hayacanla ve maragla sorugdu.

- Zarafat edirsan, yaqin! - Coe cavab verdi.

- Eh, yaxsi, azizim, Ceff anlasmada deyilanlari edib, - deyearak
Evelin Coeya xatirlatdi, - “Biitiin paltarlari dosemaden, ¢arpayidan,
stoldan va stuldan yigisdirib”.

Ceffin koynaklarinden biri tavan

5
ventilyatorunun tstiinden, corablar1 : (
isa basketbol halgasindan ,
sallanirdi. Alt paltar1 da gapinin
AP aap - \
dastayinda idi.
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- Aha, bu boslugdur! - deys Coe anladi.

- Bosluq nadir? - Ceff sorusdu.

Coe: “Bosluq odur ki, anlagmada ve ya qaydada yazilanlar1 sirf
nazarde tutulan formada yox, orada qeyd edilen gokilde etmokdir.
Sen da bizim anlagsmadaki boytik bir boslugdan atlamisan”

Hami hale do Ceffin zarafatina giiliimsayirdi.

- Lakin sen anlagsmamizda deyilen har seyi etmisen, ona gora do
miikafatini alacagsan, - deys Coe s6za basladi. - Amma gal biz yena
de anlagsmamizi Linnin taklif etdiyi kimi biraz daha konkret hala
gotirak.
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ANLASMA

B.e

Tapsiriq
Kim: Ceff
No: Yataq otagini temizle

Ne zaman: Ata har gun
axsam Yemayinden sonra otagi
Yyoxlayacaq

Na daraca do mukammal
Butun paltarlari dogemadan,
garpayidan, stoldan va stuldan
Yigisdir

Gitarani qutusuna, modellari ve
Kitablariiss reflere qoy

Masanin uzarini ssligays sal
Qealamlari masanin ustundeki
gelamqgabina, ev tapsiriglarini
isea moekteb gantasina qoy

Yatagmn topla

Heaftads 1 gunu otursen bels

mukafati ala bilarsan M

Mukafat

Kim: Ata

Ne: Senbs gunu atayla
xusust olaraq vaxt kegirmek

Ne zaman: Sanba gunu
Na gadar

3 saat Ceffin segimlori
gagma-tutma oyunu, halga
atma, velosiped surma,
vurus gefesine getmak. Ceff
istadiyi taqdirds, dostunu da
gotirs biler

Butun paltarlar skafda
Yerlagdirilmalidir ve ya
dolaba asilmalidir
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- Problem deyil, ata. Man sadace zarafat edirdim ki, goriim hale
anamla san, haqigaten, anlasmaya amal etmak niyystindesinizmi?!

Ceft galomi gotiirdi ve anlagmaya alave etdi: “Biitiin paltarlar
skafda yerlagdirilmalidir ve ya dolaba asilmalidir”. Ceff ve atas1 hor
ikisinin de bununla razilagdiglarini gostermak tigtin dayisikliyin
yanina bas harflarini yazdilar.

Novbeti axsam Coe Ceffin otagina nazar yetironde gordii ki, oglu
anlagsmada sadalanan biitiin igleri diizgiin yerina yetirib.

Coe mamnun halda, - Her sey ¢ox ola goriiniir, Ceff, - dedi.

- Cox sagol, ata, — dedi Ceff.

Ceft, hamg¢inin maktabdan eva galandan sonra sessiz olmaq ti¢lin
do daha ¢ox say gostermak gerarina goldi. Belalikla, atas1 iso gedonde
da, hemginin senba giinii birlikde vurug qefesine gedende doa yorgun
olmayacaqd.

Golin Sohbat Edok

e Ceffinilk anlasmasimda yanhs gedon no idi?

e Ceffin ikinei anlasmasmdaki boslug no idi?

e Ceffnoiiciin boslugdan istifado etdi?

e Ceffin ailosi onun zarafatina neco reaksiya verdi?

e Celf'vo atasi anlasmadaki problemi neco aradan
qaldirdilar?
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Tapsiriqlarla
Problem

Ceffin dostu Perri do dérdiinci sinifde oxuyur. Perri mekteba getmayi cox sevir
ve derslerini yaxsi oxumagq istayir, lakin riyaziyyat fenninds kesrlerle bagls
tapsiriglarda ¢atinlik cakdiyi Gicin problem yasayir. Galin baxaq, 6zu ile
anlasma baglamaq Perriye yasadigi ¢catinliyi aradan qaldiraraq bu veziyysti

dayismoaye kémek ede bilocakmi?

nas1 Keysa sam yemayi ti¢iin bosgablar1 ve stekanlari
gotirorken: “Isden eve galdiyimden beri Perrini
ormemisam, ¢olde Ceftla basketbol da oynamir”, - dedi.
Perrinin atasi Len salsa ti¢iin pomidor, sogan, kesnis dograyirdi ve
birden o da dedi:
~ Indi sen bunu deyando fikir verdim, moen de onu heg
gormamisam. Perri adeten masada olan birinci saxs olur, xtisusen
do ¢arsanbe axsamlar1 - Taco gliniinds. Keysa stifrani hazirlayib
yekunlasdirdi:
- Yaqin ki, dars oxuyur, vaxtin nece keg¢diyini hiss elomayib, -
deyarak olave etdi, - Gedib onu gatirib goalirem.
O, Perrini ¢arpayida uzanmus gokilde ve gézlarini tavanda

TAPSIRIQLARLA PROBLEM .
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“
qaranliqda parildayaraq biirclar emale gatiren ulduz stikerlarina
zillayan gordii.

— Taco tgtin har sey hazirdir, Perri, — anasi dedi.

Adaten Perri yemak deyilon kimi havesle celd ayaga qalxardi. O,
tavana baxmaga davam edarken Keysa carpayida aylagdi:

- Seni na narahat edir, Perri? Maktabda nase bas verib?

Perri qollar1 ils tiztinii 6rterak:

- Man kasrlar testimden yaxs1 netice almadim, - dedi, - Man
riyaziyyati yaxsi bilmirem, ana ve musllimem deyir ki, program
miihandisi olmagq tigiin riyaziyyat: miitlaq yaxst bilmalisen.

Perri anasi kimi proqram mithandisi olmagq istayirdi ki, o da video
oyunlar1 dizayn eda bilsin.

- Hoo, oglum, biz hamimiz har seyds yaxsi ola bilmerik ki, amma
anladigim gederi ila sen riyaziyyatda daha yaxsi olmaq istayirsen, -
dedi Keysa, - Gal birlikde sam edak ve bu barade danisaq. Bu qader
ac olmayanda hell yolu tapmaq bizim t¢iin daha asan olacagq.

Sam yemayi zamani Perri valideynloarina riyaziyyatda daha yaxs1
olmagq istadiyini soyladi, lakin kasrler onu, hagigaten de, ¢agdiran
bolme idi.

- Man ¢ox oxuyuram, — dedi Perri, - amma bunun heg bir faydas:
olmur.

- Yaxs1, golin diisiinek gorak, sen “Riyaziyyat1 6yranmaya
gedirom” deyands, aslinde, haqigatds na ile masgul olursan, - dedi
Keysa, - Riyaziyyat1 6yranmak yerina na qadar ¢ox video oyunlar1
oynayirsan va sonra saharler bitirmaek ti¢iin meakteb ¢antana
qgoymazdan avval riyaziyyat is veraqini telasik nazerden kegirirsan?

- Amma men aylonmek da istayirem, - dedi Perri.

- Kifayat qoder adaletlidir, - dedi Len, - Biz de isden sonra
istirahat etmayi sevirik. Amma beloe goriiniir ki, san, eyni zamanda,
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riyaziyyatda daha yaxs1 olmagq istayirsan. Bagqa ciir nece eda bilarsen
ki, har ikisi ile de kifayet qadar masgul ola bilesen?

- Gozlayin, - dedi Keysa, - Manim komak eda bilacak bir
fikrim var. Man isde etmali oldugum haftalik hesabati yazmag:
toxire salirdim. Sonra da giiniin sonunda bunu edib bitirmak ti¢iin
tolosirdim, bu da yetorince stresli olurdu. Ustalik, miidirim buna
daha ¢ox vaxt sarf edersam, daha yaxs1 bir is arsaye getiraceyimi
distntrdi.

- Bunun menim riyaziyyatdak: problemimle na slagesi var? -
deya Perri sorugdu.

- Senin maqsadin riyaziyyatda daha yaxsi natice alde etmakdir,

— dedi Keysa, - Manim do magsadim talasmadan yaxs1 bir hesabat
hazirlamagq idi. Bunu etmak tigiin bir yol tapdim, diisiintirem, bu yol
sana da komak ola biler.

- Yaxsi, bas son na etdin, ana? - deye Perri sorusdu.

- Ctime giini sahar ilk 6nce is hesabati yazmaq qerarina
goldim ve ardindan nahar vaxti xogladigim yoqa darsi ile 6ztimii
miikafatlandirdim. Indi telesmediyim ti¢iin hesabati hazirlamaq
daha asandir ve naticeden hem miidirim, hem de men daha ¢ox
memnunug.

- Dediyin yol sanki dostum Ceffin atasi ile birlikde istifade
etdikleri tisula banzayir, - Perri dedi.

Atas1 Ceffa otagini temiz saxlamaga komaek etmak magsadile
onunla anlagma bagladi. O biitiin hafte boyunca otagini temiz
saxladig1 taqdirda, atasi ila birlikde senbe giinii xiisusi olaraq vaxt
kegirir.

- Yaxst, Perri, - atasi dedi, - balke, menimle ve ya ananla anlagma
baglamagq avezins, 6ziinle anlagma baglayasan?
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- Man basa diigmiirem, - dedi Perri, - Man elo zonn edirdim ki,
anlagma ti¢lin miitlaq iki nafar olmalidir.

— Sen haglisan. Adaten anlagsma baglayanda basqa bir sexs ti¢iin
nasa etmaye razilagirsan, — deye Len bildirdi, - Oger 6ziinle anlagsma
baglasan, her hansi bir isi goraceyina dair 6ziine s6z vermis olarsan.
Bunu yerine yetirmanin miiqabilinde 6ziinii miikafatlandirman da
verdiyin bu vade sadiq qalmagina daha da komek edacak.

Atasinin anlagma ile bagl bir fikri var idi:

- Hafts i¢i axsamlar har hansi bir video oyunu oynamazdan avvel
yarim saat riyaziyyatla mesgul olacagina soz verarson. Bu olduqca
sadadir, elo deyilmi?

- Sade, amma ¢ox da aylancali deyil, - dedi Perri.

- Yaxs1, - Len dedi, - Riyaziyyatda daha yaxs1 naticalar alde etmak
istoyan sensen. Buna da nail olmagq tigiin daha ¢ox vaxt ve say sarf
etmalison.

- Yaxs1, yaxsi, golin bunu yoxlayaq, - dedi Perri.

Yemokdan sonra Perri ve valideynlori onun anlagmasi barasinde
daha atrafli sohbat etdiler ve Perrinin doldurmasi ti¢tin internetden
tapdiglar1 anlagsma formasini ¢ap etdiler. Tapsiriglar bélmasinde Perri
bazar ertasinden ciima giintine qadar sam yemayinden sonra yarim
saat riyaziyyatla maggul olacagini qeyd etdi.

Miikafat bolmasinda o, yarim saat riyaziyyati: 6yrondikden sonra
yuxu saatina kimi - bir saata qader video oyunlar1 oynaya bilacayini
qeyd etdi. Perriys komak etmak magqsadile valideynlari onun
riyaziyyat1 9yronmak ti¢lin na qadar vaxt sarf etdiyini izlaya bilmasi
tictin taymerden istifade etmayina razilagdilar.

Perri anlagmasini hayata kegirmak tigiin derhal baglamaga qarar
verdi. Taymeri igo sald1 ve riyaziyyat iizerinde islomak ti¢iin yataq
otagina geri qayitdi.

GOLIN ANLASAQ ¢ 52



ANLASMA

Be

Tapsiriq

Kim: Perri
Na: Riyaziyyatla masgul olmagq

Ne zaman: Bazar ertasinden
cuma gununs gadar sam

Yemayindan sonra

Ne gadsr muddst: 72 saat

Mukafat

* Kim: Perri

Na: Video oyunlar oynamaq

Na zaman: Oyranmayi

bitirdikden sonra

Ne gadar muddat: Yuxu

saatina kimi 1 saat

Ca G Ca C Bel|Ca

Ca C Bel|Ca o Ca C

Buraya imza atin:

|
|

erri

28 Oktyabr

Buraya imza atin: ____Perlt

28 Oktyabr




5

Perri bazar ertasinden ciime giiniine qadar iki haftesini ardicil
olaraq her giin yarim saat 6z darsliyinden riyaziyyat foennini
oyranarak kecirdi. Bu miiddeat arzinds o, anlagsmasinda yazilanlara
riayot eladi. Lakin biitiin bunlar ona komek etmadi. Kasrlar onu hale
da ¢asdirirdi ve o, ndvbeti riyaziyyat testinden dea yaxsi natica alde
eda bilmadi.

O, axsam yemayinda valideynlarina:

- Boalka de, man riyaziyyatda daha yaxg1 naticelars nail olacaq
gadar yetarince agilli deyilom, - dedi.

Anast:

- Digstiniirem ki, daha yaxs1 olar ki, anlagmani yeniden gozden
kegirak ve onun niye natice vermadiyi barada fikirlagak, - dedi, -
Hamimiz distindiik ki, oxumaga daha ¢ox vaxt sarf etsan, qiymatin
do yiikselacak. Ancaq senin magqsadin riyaziyyata daha uzun zaman
ayirmagqla bagh deyil, daha yaxs1 naticalar alde etmaoklos alaqadardir.
Niya forqli bir yanagma ile yeni anlagmaya cohd etmirsen?

- No kimi masalan? - deyas Perri sorusdu.

Len:

- Miisllimaenin tovsiys etdiyi internet saytindan seni ¢atinliye
salan suallar tipinde kasr tapsiriglar alde eds bilarik, - dedi, - Har
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hefte axsam yemayinden sonra on problemli tapsirigin helli tizerinde
isloye bilarsen. Bu, yerina yetiracayina soz verdiyin vazifen olacaq.

O, tapsirigin hellinin yarim saatdan ¢ox ve ya az vaxt apara
bilacayini de qeyd etdi.

- On problemli tapsirigin hamaisini diizgiin hall etdikden sonra
artiq video oyunlar1 oynaya bilersen/

Len dedi:

- Ogor tapsiriginla slagadar ¢atinliyin yaranarsa, bizim har hansi
birimizden komak istaye

bilersen, - dedi Keysa.

Perri bunu sinamaga razilasdi ve anlasmasini har axsam on kasr
problemini hall edacayini qeyd etmak magqsadile yeniden yazdi.

O, dostu Ceffo 6zt ilo bagladigr anlasma hagqinda daniganda, Ceff
Perriya ailasi ilo bagladig1 anlagmasi tigtin hazirladigi resmi mohtiri
gostardi. Ceff izah etdi ki, rosmi mohiir bagladigr anlasmaya daha
ciddi mena vermays komak edir. Perri de bu fikri bayandi. O 6z
rosmi mohiiri olaraq bagladig: yeni anlagmasinin altina basketbol
stikeri alave etdi. Ceff, hamg¢inin Perriye anlagsmasinin nece yaxsi igo
yaradigini gormakdaen zovq aldigini soyladi, bu magsadla de bacisi
ona 0z iralilayisini, ylikssalisini izlaye bilmasi ti¢iin asan yol olan
“tapsiriq qeydiyyat1” adli bélmae hazirlamaga komak edib.

Ceff Perriye bazar ertasinden clima giintine qadar otagini
temizlemaya razi oldugunu ve bunu anlagmasina yazdigini bildirdi,
bununla baglh har giin otagini temizladikden sonra anlagmasinda
qeydiyyat aparir.

Bu fikri bayenan Perri de 6z anlagmasinda “tapsiriq geydiyyat1”
adli b6lme hazirlamaq gararina galdi. O yalniz bazar ertaesinden
clima giiniine kimi ¢aligmali idi, ona gére de hemin giinleri bir
satirde qeyd etdi ve altina bos bir sira slave etdi. Har giin bagladig1
anlagsmada vad etdiyi tapsirig1 yerina yetirib, hemin giintin altina
isaro qoymag: planlagdirirdi.
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Artiq Perri har hafte axsam na etmali oldugunu tam daqiq
bilirdi - on dena kasra aid problemli tapsiriq hall etmak, ehtiyac
duydugu taqdirde valideynlarinden komak istemak va tapsiriglar:
yerina yetirib bitiran kimi video oyunlar1 oynamaq. Bu, birinci
anlagmasindan gat-qat daha rahat idi, ¢iinki o, avvallar vaxtinin ¢ox
hissasini yarim saatin bitib-bitmadiyini yoxlamagq ti¢lin tez-tez saata
baxaraq kegirirdi.

Perri problemlar tizerinde ¢ox azmle ¢alisirdi. Giin ke¢dikcs o,
kasrlari daha rahat anladigini hiss edirdi.

Uc hafte sonra Perri moktobden giymetlondirme hesabatini
aldy, riyaziyyat fonninden qiymeti ¢ox yiiksalmisdi. Miiallimesi
hesabata Perrinin kasrlor mévzusunu basa diismak ti¢tin bu qadear
sayla calismasindan nece tosirlondiyine dair serh de alave etmigdi.
Miiellima, aslindse, sinifindaki biitiin usaqlara 6z sexsi anlasmalarini
neca baglaya bilaceklarini 6yretmayi de planlasdirdigini sdyladi.

Golin Sohbat Edok

e Noiiciin Perrinin ilk anlasmasi iso yaramadi?

e Perrivo valideynlori problemi neco hall etdilor?

e Sizeo, Perri moktobdon giymatlandirme hesabatim
alanda hansi hisslori kecirdi?

e Neca fikirlosirsiniz, siz do 6ziiniizlo anlasma baglamaq
istoyordiniz?
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Ev heyvam tohliikosi

Dérd yash autizmli Maya ev heyvanlari ile oynayan zaman ¢ox kobud
davranirdi. Ceff Mayanin bacisi Martinaya otagini temizlemak gt atasi ile
bagladigr anlasma hagqinda danisdi. Perri de 6z névbasinds ona riyaziyyatda
daha yaxsi naticaler alde etmak tciin 6z ilo bagladigi anlasma hagqinda
danisdi. Bitin bunlar Martinani anlasmanin balaca Mayaya da kémek ede

bilecayi barasinde tmidlendirdi.

aya bir ne¢a oyuncaq bloku tst-iiste y1gdi ve qonaq

otaginda rafin tizerinde yerlagon akvariuma ¢atmaq ti¢lin

onlarin tizarine ¢ixd1. O, baligin daha siratli tizdiiyiine
baxmagi xosladig: tigiin aline y13dig1 kigik bloklardan akvariumun
i¢cine atmaga bagladu.

Maya akvariuma daha bir kigik blok atmaga hazirlagird1 ki, bu
zaman anasi Kamila cald otaga daxil oldu:

- Dayan, Maya!

Balaca qiz gefil dondii ve alindaki ki¢ik blok dosemenin tizerine
dusdi. Boytik bacist Martina ses-kiiyt esiderak derhal metbaxden
yardim ti¢lin galdi. Martina bacisini oyuncaq bloklarin tizerinden
alaraq yera endirdi. Martina akvariuma atilan kigik bloklar1

¢ixararkan dedi:
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- Yaziq baliglar.
Martina daha sonra

hazirladig1 popkornu

gatirmak ti¢iin
Py motboxa geri dondii. O,
mikrodalgali sobadan
‘ popkorn torbasini
¢ixarib soyumasi tigiin
gaba qoydu ve sonra
qonaq otagina apardi.
Mayanin basi partladilmis
qargidalara qarigsmisken
atas1 Roberto onun refa
dirmagmaq ti¢iin tst-iste
y1gdig1 oyuncaq bloklar1
4 ’ toplamaga basladi ve
hamisin1 Mayanin slinin
cata bilmeamasi ti¢iin skafin basina qoydu.

— Kas ki onun ev heyvanlarina, xiisusen da itlora qarsi roftari ila
bagli nasa etmak tigiin alimizdan bir sey goalsaydi, - dedi Kamila.

- Man da eyni fikirdeyem, - dedi Martina, - Maya, qizil balig1
incitmadiyin zamanlarda da ya Bellanin quyrugunu ¢akirsen, ya da
qulaqlarini ¢imdiklayirsen.

Maya onlara gatiyyen mehal qoymadi. Ozii ligiin popkorn yemayo
davam etdi.

- Yaxst, elo gortiniir ki, bu problema son qoymagin tak bir yolu var

ki, o da it ve baliglar tigiin yeni bir aile tapmagq, - dedi Roberto.
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- Ata, yox! - Martina hayacanla tez dillondi.

- Roberto, bunun yaxs1 bir hall yolu oldugunu disiinmiirem,

- dedi Kamila, - Martina Bellan1 ¢ox sevir, onsuz qala bilmez,
hamginin Maya da heyvanlara qars1 mehriban ve marhamatli olmag:
dyranmalidir, bu, ¢ox 6namlidir.

- Sizinle raztyam, amma biz onu daim ev heyvanlari ile bagl
danlayiriq ve bunun heg bir faydasi yoxdur, - dedi Roberto.

- Manim bir fikrim var! - Martina dedi.

Hami danismagi dayandirib ona baxdi. Hatta Maya bela popkorn
almagq ti¢tin uzatdig olini saxlayaraq bacisina dondd.

- Dostlarim Ceff ve Perri mense ailelarinds olan bu ciir
problemlarin halline komaek etmak ti¢iin istifade etdiklari
“anlagmalar” adl1 bir metod haqqinda danisdilar, - dedi Martina, -
Anlagma veraqlarinde kiminse gormali oldugu bir is ve bunu yerina
yetirmasi qargiliginda alacagi miikafat qeyd edilir. Gelin Maya ilo
Bella vo baliglarla yaxs:1 roftar etmaesi barade anlagma baglayagq.

- Anyasma! - deya agz1 popkornla dolu olan Maya uca sesle dedi.

- Maya cami dord yasindadir ve oxumagi bacarmuir, - dedi
Roberto, - O, anlasmada na yazildigini bilmayacak.

- Anlagma yalniz s6zlerlomi yazilmalidir? - Martina dedi.

- Bunu basqa neca etmak olar? - deys Kamila sorugdu.

- Biz gokillerden istifade eds bilarik, - dedi Martina, - Mayanin
anlasmasinda onun yerina yetirmasini istadiyimiz seylari gostarmak
tictin sokillari kasib onlardan resmlar diizeldacayik. Sonra bunu
ona izah edacayik ve xatirlatmaq maqsadils diizeltdiyimiz resmi
akvariumun yanina yapigdiracagiq. Homginin baliglar Bellanin

yataginin yaninda olduguna gore timid edirem ki, bu, Mayaya Bellaya
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qars1 da mehriban olmag xatirladacagq.

Sevincak halda:

- Bu, ¢ox yaxs1 ideyadir, Martina, - dedi Kamila.

- Galin yoxlayaq, - dedi Roberto.

Kamila bir y1gin kohne jurnali gotiiriib gatirerak dedi:

- Manca, bunlarin i¢inden anlagma ti¢iin sakillar tapa bilarik.

Maya partladilmis qargidali yemaye davam ederken Martina va
valideynleri jurnallar1 veraglamaye basladilar. Cox kegmadan onlar
itlo xosbaxt sokilde oynayan bir qiz sekli tapdilar.

- Bu gasengdir, - dedi Martina.

Martina otagina gedib bir veraq, qaygi, lent ve markerle geri
qayitdi. Orta hissaden yuxaridan asagiya dogru bir xatt ¢okdi, sokli
kasdi ve veraqin sol tarafine yapigdirdi.

- Golin bir az da xosbaxt goriinen baliq sakli elave edak, - dedi
Martina.

O, i¢arisinda iki qzil baliq olan qaba baxan bir qiz resmi ¢akdi.
Mamnun halda:

- Cox ola goriintir, - dedi atasi, - Bu sakilleri har gordiikca
Maya Bella ilo mehribancasina oynamali ve baliglar1 narahat etmak
yerina onlarin tizmasini seyr etmali oldugunu xatirlayacaq. Bu onun
anlagmasinin tapsiriq hissesi olacaq.

- Yaxs1, bas indi Mayanin tapsirigini yerine yetirdiyine gore
miikafatini gostermak ti¢iin anlagma veraqinin sag terafine na alave
edacayik? - deys Kamila sorusdu.

Bu barade diisiinmek uzun miiddst ¢cekmadi. Birden Maya jurnal

yigminin yanina goldi ve birini gotiirerak bacisina uzatdi.
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- Kitab, - dedi.

Hamu gtildd. Onlar miikafatin ne olacagini artiq anlamigdilar.
Mayanin an sevdiyi masguliyyeatlarden biri kiminse ona kitab
oxumasi idi. Kamila qizinin an sevimli ti¢ kitabini gahve stolunun
tizarina diizdi, telefonu il onlarin saklini ¢akdi ve sakli cap etdi.
Martina kitablarin seklini veraqin sag tarafina yapisdirdi. Sonra
sevimli heyvaninin seklini ¢cekmaye baglayanda birden:

- Bize lazim olan bir sey daha var, - dedi Martina, — Ceff vo Perri
dedilar ki, ailonizin 6z rosmi mohiiriinii hazirlamaq ve onu anlagsma
varaqine alave etmak bagladiginiz anlasmaya daha ciddi mena
qazandiracaq. Men mohiir olaraq kepenak ¢ekacayam. Maya onlar1
COX SevVir.

Martina sema goriintiisi yaratsin deys mavi fonda bir kepanak
sokli cokdi:

- Budur anlagman, Maya, — deyarak veraqi uzatdi.

Kicik bacisi veraqi gotiiriib giiliimsadi. Sonra Kamila onun

alinden tutaraq sekilleri gostardi ve har birinin ne demak oldugunu
bir-bir izah etdi.
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- Gortirsen, Maya, qiz iti ile nece gozal oynayir? - dedi, - Bura
gal, Bella. Bax, qizim Maya, man Bellan1 nece yumsagq sigallayiram?
Qetiyyen vurmuram. Qulaglarina ve ya quyruguna da heg
toxunmuram. Indi sen de menim kimi sigallamaga cehd els, qizim,
baxim.

Maya eynan anasi kimi Bellanin kiirayini sigalladi. Sonra Martina
¢okdiyi iki giilen baliglar1 olan qiza isare etdi. O, Mayan1 akvariumun
yanina apardi ve bacist ile baliglarin tizmasini seyr etmak barasinde
s6hbeat etdi. O, bacisinin sllarini zerif bir sekilds tutdu ve dedi:

- Unutma, Maya, sadaca izle, suya na slleri, na de oyuncagqlari
gatiyyen salmaq olmaz.

Maya an ¢ox atasi kitablarin seklini gosteren zaman hayeacanlandi.
Roberto qizina izah etdi ki, yatmazdan avval kimsa ona bir hekaye do
alave oxuyacaq. Miikafati alde eds bilmak ti¢iin o, giinortadan sonra
moktabagader tahsil miiessisasinden eve goalonden yatana qader ev
heyvanlarina qars1 xos roftar etmali idi. Tosdigloyerak:

- Yaxst, ata, - dedi Maya.

Mayanin ondan gozlanilanlari, hagiqaten de, basa diisdiyiine
amin olmagq ti¢tin Martina har tapsirig bir daha gosterarak izah etdi
va sonra her birini kigik bacis1 ile magq etdi.

Martina ve valideynlari anlagma veraqinin agag1 hissesini
imzaladilar. Martina kigik bacisina marker verdi ve onun da anlagsma
veraqinin agagisini ronglomasini xahis etdi. Maya veraqda bir ne¢o
cizma-qara ¢okdi. Markeri geri gotiirarken sevincak halda Mayaya
baxaragq:

- Budur, Maya, artiq sende ailemizin ilk resmi anlagmasi var, -
dedi Martina.
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- Anyagma! Anyasma! - deys o, sevincle hoppandi.
Sonra Martina Mayaya ev heyvanlarina qars: nazakatli davranmag:

xatirlatmast magsadile anlasmani akvariuma yapigsdirdigini gostordi.

Ertasi giin ginortadan sonra Maya maktabaqadar tahsil
miuassisasindan eve galon kimi birbasa akvariuma dogru getdi. Maya
akvariuma dogru alini uzadanda anasi nafesini tutdu, lakin kigik qiz1
sadacae orada asili olan veraqi gostardi ve “Anyasma!” ded.i.

Maya sam yemayi hazir olana qadar oyuncaq bloklari ile oynadi
vo bir daha akvariumun yanina yaxin getmadi. Kamila artiq i¢cinde
bir rahatliq hiss edirdi. Sanki qiz1 anlagmani xatirlayirdi ve sekillarin

anlama goldiyini dark etmigdi.

Sam yemayindan
sonra Maya akvariumun
yaninda aylagdi ve suyun

icinde harakat edan parlaq
baliglar1 seyr etdi. Ollarini
qucaginda ¢arpazlamigdi. O,
baliglara bu gadar yaxin
oturdugu ti¢iin ailasinin na
reaksiya veracayini gormak
lictin atrafa nazer saldi. Hami
ona mahal qoymurmus
kimi davranirdi, ona géra

de Maya akvariuma biraz
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daha yaxinlagdi. Amma har zaman oldugu kimi evdaekiler tesvise
dusmadilar, hatta gatiyyen fikir vermadiler. Bunu goren Maya ayaga
qalxd1 ve diggeti tizarine ¢okmak maqsadile bir az daha yaxina getdi.
Haloa da ona diqgat yetirmirdilar. O, akvarium ile goz seviyyeasinde
ola bilmasi ti¢lin bir negs kitab1 tist-iista y1gdi ve burnu, az qala,
slisaye toxunacaq qadar yuxar1 qalxdi. Hale de hami ele davranird:
ki, sanki o heg orada deyil. Maya bir az daha gozladi. Sonra slinin
birini suya saldi. Hami bir agizdan: “Maya, yooox!” - deyarak onu
akvariumdan uzaqlagdirmagq ti¢iin qagdilar. Kamila mayus halda:

- Bilirdim els, bu haqigat ola bilmayacak qadar ¢ox yaxs: hal idi,
— dedji, - Bir anligina anlagsma tam da ige yarayir deys diisiinmaye
baslamigdim.

- Man da, - deya Roberto slave etdi, - Maya anlagsmanin
mabhiyyatini anlamagq ti¢tin hals ¢ox kigikdir.

- Xeyr, bir deqige gozlayin, - deyarak Martina s6hbate qosuldu,

- Dustiniirom ki, Maya anlagmani ¢ox gozal derk edir, sadaca
anlagsmaya diizgiin amal etmayan taraf bizik.

- Sen nayi nazearda tutursan? - deys Roberto taacciibla sorusdu.

— Demali bels, anlasmada deyilir ki, bir is gérarsen, miigabilinda
yaxs1 bir sey bas veracak ve sen miikafat alde edecoksen. Bu da sande
hemin isi yeniden yerine yetirmak istayini yaradir. Dogrudur?

Valideynleri tasdiglayircasine basini tarpatdi.

- Yaxs1, Maya 6hdaliyine diigen seyi yerina yetirdi. O, sakitca
6z oyunlarini oynadi ve iki saat arzinde baliglar1 getiyyen narahat
etmadi vo Bellaya da zerar vermadi, amma naticadas yaxs1 bir sey alde
etmadi. Ciinki biz onu gormezdaen galdik.

- Onsuz da dearhal nase bir miikafat slde edilmali deyildi axi, -
dedi Roberto, - Mayanin anlagsmasinda deyilirdi ki, o biitiin axsam
boyunca ev heyvanlarini narahat etmase, sonda yatmamisdan avvel
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alave hekaya qazanmis olacaqdu.

- Man ds mahz bunu nsazerde tuturam, — dedi Martina, - Biz
Maya kimi ¢ox kigik bir usagdan ¢ox sey talab eden bir anlasma
bagladiq.

- Deyasan, bize na demak istadiyini anlayiram Martina, - dedi
Kamila, - Biitiin axsam boyu Mayaya iller kimi goriine bilar, bu onun
tictin biraz uzun zaman dilimidir. 9slinda, o 6ziinii ¢ox yaxs1 apardi,
amma heg birimiz ona fikir vermadik.

- Belo olan halda da, onun bizim diqgeatimizi ¢oke bilmaesinin
yegana yolu alini suya salmasi idi, - dedi Martina, - Distintirom ki,
Maya daha qisa miiddet arzinde miikafat alarsa, onunla bagladigimiz
anlagma ¢ox yaxs1 natice veracak.

- Anlayiram, lakin biz ona har bes-on deqiqaden bir hekaya oxuya
bilmerik axi, - dedi Roberto. Martina bu fikirle razilagdi:

- Galin Mayanin anlagmasinda bels bir dayisiklik edek. Onun
miikafati sam yemayinden avval bir hekays, yatmazdan avval bagqa
bir hekaye olsun. Belalikle, miikafat alde etmak ti¢tin Bellaya vo
baliglara yaxs1 davranmali oldugu zaman dilimi daha az olacaq.

- Amma Mayaya bir saat bela ¢ox uzun goriins biler axi, - deya
anasi olave etdi.

- Bilirom, amma biz onun 6hdasina diigeni yerina yetirmaye cohd
etdiyini gordiiytimiiz har an ona diqqat yetirmaliyik, - dedi Martina,
- O, akvariuma getdikce yaxinlasaraq bizi izlayirdi ki, veracayimiz
reaksiyani gorsiin. Amma biz he¢ ne demadik. Nohayet ki, o daha
doze bilmadi.

- Bu movzuda haqli ola bilarsen, — deyarak Roberto razilagds, -
Ogar o, diggatimizi calb etmak {i¢iin bu sakilde haraketa kecirsa,
miikafat almaq ti¢iin de nase etmaye cohd edacok. Stnamaga doayer.

- Yaxsi, — dedi Martina, - bundan sonra har hansi birimiz
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Mayanin 0zii tigin
oyun oynadigini

va baliglar
incitmadiyini
gorditylimiiz zaman,
heyvanlara qarg1
mehriban davrandig:
ticiin onunla neco
foxr etdiyimizi
deyacayik. Bunu,
hamginin Bella ilo
mehribancasina oynadig1

zaman da demaliyik.
- Hamimizin komekliyi ile onun *"-
bunu eds bilacayini bilirom, - dedi Kamila.
Novbati axsam Maya anlagmasina sadiq qaldi ve demak olar ki,
ondan sonraki biitiin axsamlarda da 6z 6hdeliklerini diizgiin sekilde

yerina yetirdi.

Golin Sohbat Edok

e Maya hansi horokotloriilo iti vo baligr incidirdi?

e Maya onlara qarst mehriban vo morhomaotli olmaq
tictin no edo bilordi?

e Maya oxuya bilmadiyi ticiin ailosi onun basa diisocoyi
torzda anlasmani neco bagladi?

e  Sizco, Martina kicik bacisi tictin sokil anlasmasi
hazirlamagy toklif edorkon hanst hisslori kecirdi?
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Linn sam yemoyi

hazirhginda

Evelin va Coe usaglarinin onlarin hdsliyine dissen isleri gérmadiklerinden narazi
idiler. Ceff otagini temizlemak G¢iin atasi ile anlasma baglanmisdh. indi ise Ceffin
bacisi Linn anasi ile maktebdan eve qayidandan sonra sam yemayi hazirlamagq

Ucun anlasma baglayrr.

velin kiigo qapisindan igari girarken qizi Linnin telefonla
Edan1§dlgln1 esitdi. Anasi eve golona qader Linn artiq sam

yemayi hazirligina baslamali idi, lakin Evelin heg bir yemak
qgoxusu almirdi. Linn anasini gérar-gérmez cald telefonda danigdig:
soxs ilo sagollagdi.

- Linn, bilirsen ki, senin komayina ehtiyac duyuram.

- Ana, sam yemayi hazirligina baglamadigim tigiin tizr istayirem, -
dedi Linn, - Zamanin neca ke¢diyini he¢ hiss etmamigom.

Narazi halda:

- Bu ¢ox tez-tez tokrar olur, - dedi Evelin, - Noso deyismalidir
artiq ve manim bir fikrim var. Ceff otagini temizlomak hagqinda
bagladig1 anlagma ile, haqigaten, yaxsi naticalar gostardi. Ola bilsin
ki, bu ctir anlagma baglamaq senin da isine yarayar.

Linn giliimsadi ve dedi:
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- Haqlisan! Man do gedib Ceffin anlagmasina banzer bir anlagsma
yazacagam.

O, tolasik otagina getdi. On daqigs sonra Linn geri qayidaraq
anasina bir anlagsma blanki uzatdi. O, tapgsiriq hissesini doldurmusdu
va Ceff do roasmi mohiir olaraq evlerinin resmini veraqin asag1
hissesina ¢okdi.

Evelin oxuduqdan sonra Linn sorusdu:

- Na distiniirsen? Biz bunu imzalayib resmilesdirek?

- Yaxs1 is ¢ixarmisan, Linn, tapsiriq hissasini cox daqiqlikle
tamamlamisan. Bazar ertasinden ciima giiniine qadar atanin va ya
menim sanin li¢iin yazacagimiz gostaris telimatlarina emel ederak
“Sam yemoayi hazirligina saat 16:30-da basla”. Amma miikafat torafi
bosdur axi.

- Ana, sam yemayi hazirligina baglamagin menim ti¢tin heg bir
narahatlig1 yoxdur, - dedi Linn, - O gadar da uzun vaxt taleb etmir
ve man yemak bisirmayi xoslayiram. Homginin bilirem ki, isden
sonra ¢ox yorgun olursan ve sena komek etmak meana 6ztimii yaxsi
hiss etdiracok. Buna gore de he¢ bir miikafata ehtiyacim yoxdur.

- Bu san toerafden ¢ox neazaketli davranigdir, qizim, lakin
Ceff otagini temizlomak qarsiliginda atas ile xtisusi olaraq vaxt
kegirir. Sen de miikafat alde etmalison. Bilirom ki, senatkarliq,
al isi layihaleri ilo masgul olmag: ¢ox sevirsan ve otagin ti¢lin
yeni is masas1 almagq istayirsen. Bas buna na deyirsen? Sabahdan
etibaran amal etmayi bir glinden ¢ox 6tiirmamak sorti ile ti¢ hafte
miiddatinde anlagsmada deyilenleri yerina yetirsen, ayin sonunda
soninle man birlikds ikinci sl bazarina gedacayik ve temir edib
yeniloman ti¢lin sena bir yazi masasi alacagiq.
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ANLASMA

Tapsirig Muk afat
* Kim: Linn * Kim: Ana
* *  Ne Anamla birlikds ikinci al

No: Anamin ve atamin goydugu
talimatlara baxaraq sam yemayi
hazirhigina baslamaq

bazarina gedsrek is masasi
almaq

*No zaman: Ayin sonu
Ne zaman: Bazar ertasindan
cuma gununs gadar 16:30-da

*  Ns gadar giymets: Munasib

* No gadsr muddst: Bazar
ertasindan cuma gunu daxil
olmagla qiymate Yyaz1 masas —
ug hefts (1gun oturuls bilar)

Bel|Ca G Ca C Bel|Ca ¢ Ca CIBe GCa G Ca C
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Buraya imza atin: Linn 10 Sentyabr_ 2N
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Sevincli bir halda:

- Bu, ¢ox ala olardi! - dedi Linn. Evelin anlagsmanin miikafat
hissesini de doldurdu. Linn ve anasi onu imzaladilar. Sonra
valideynlerinin birlikde razilaga gelerak hazirladiglari sam yemayi
lictin gostaris talimatlarini yazdiglari veraqi soyuducunun gapisina
yapisdirdilar.

Ertesi giin Linn eve saat 16:00-da galib ¢atdi. Yarim saat sonra
xatirlatmasi magqsadile telefonuna qurdugu zeng ¢alanda o, matbaxa
toraf getdi. Saat 17:00-da artiq sobada toyuq ve kartof bisirdi. Anasi
eva catanda o, salat ticiin pomidor ve xiyar dograyirdi.

- Linn, na gozal! Sam yemayi demak olar ki, hazirdir.

— Tesoakkiirlor, anacan. Giiniin neca keg¢di?

~ Yaxsi kegdi, cox sag ol. Indi ise niye ev tapsiriglarini etmoye daha
tez baglamirsan? Man salat1 hazirlayib siifreni acaram. Artiq atani da
oyada bilarsan. Sam yemayi hazir olanda haminizi ¢cagiracagam.

Axsam yemayinden sonra Linn ikinci ol is masasini nece tomir
edarak yenilomek barasinde internetds tolimatlar axtarisina bagladi.
O, ¢oxlu maraql fikirlar tapdi ve novbati bir ne¢a hafte arzinda
0z masa layihasine baglaya bilmesi ti¢iin sam yemayi hazirlamaq
movzusunda ¢ox hayacanlanmigdi.
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Golin Sohbat Edok

e Sizdon hansi evislorini yerino yetirmoyiniz gozlonilir?

e Bozon chdsliyinizdo olan ev islorini yerino yetirmayi
unutdugunuz olurmu?

e Anlasmasizo evislorini yerino yetirmayi xatirlatmagda
yardimer olarmi?

e Xatirladicrolaraqistifado edocoyiniz bagladiginiz
anlasma voraqini hara asardinmz?

LINN SAM YEM3Yi HAZIRLIGINDA
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Oziin et

Autizmli 4-c sinif sagirdi Konnor Ceff, Perri vo Martina ile eyni sinifde oxuyur.
Konnor mektebs gedarken hazirlasmaqgda ¢atinlik ¢akir, bu da onu ve anasini
soharlari cox gargin ve stresli edir. Anlasma onlarin ginlerini seherler daha yaxsi

baslamaga kémak edacakmi?

saglara davraniglarinda komak eden davranis analitiki

Krista onun veziyyetini gormak ti¢lin miintezem olaraq

Konnoru evdas ziyarat edirdi. Krista vo Konnorun anasi Eriko
danigarken Konnor Lego bloklarindan qiille tikmekle megsgul idi.

- Krista Konnor darslarinde ¢ox sla naticalar gosterir, - dedi
Eriko, - amma seharler onun meaktab avtobusuna vaxtinda gedib
catmasinda catinlik ¢akirik. Onun tek bagina hazirlagsmasi tigiin ne
etmali olduguna dair miimkiin olan bir ¢ox ehtimallar edirik, lakin
bu da ise yaramir. Sonra onu bir az daha telasdirmaye ¢alisiram,
amma bu islari daha da xosagalmaz hala gatirir ve naticads ikimiz de
gilina pis baglayiriq. Bunlarla alagadar her hansi bir fikrin varmi?

- Bizim cahd eda bilacayimiz bir nege tisul var, - dedi Krista, -
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Onlardan biri Konnora sehar maktebe hazirlasmasina komak etmak
tictin “davranis anlagsmas1” deyilen tisuldan istifade etmekdir.

- Qeyd etdiyin anlagsma ideyas1 maraqli seslonir, - dedi Eriko,
- Dostum Kamila mena dedi ki, autizmi olan qizi Maya ile birlikde
bundan istifade edir. Anlasma ona ev
heyvanlari ile nazakatli oynamag:
oyrenmakda yardim edir. Kamila
Maya oxumagq ti¢lin ¢ox kigik
oldugundan bagladiqlar:
anlagmada sakillorden
istifade etdiklorini
soyladi. Dtstintirem ki,
Konnor ¢ox yaxs1 oxuya
bildiyina gore onun
anlagmasinda sakillarden
istifade etmaye ehtiyac
olmayacagq.

Krista ¢cantasindan bir
fayl qovlugu ¢ixardib dedi:

- Anlagsma metodu

bir ¢ox ailelarin
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problemloarindse ige yaradigina gora onlarin miixtelif formalarinin
nliimunalerini ¢cantamda 6ztimle dagiyiram.

Krista Erikoya izah etdi ki, biitiin anlagmalar iki asas hissaden
ibaratdir: tapsiriq ve miikafat. Anlasma baglayarken ilk addim
tapsirigl miiayyen etmokdir.

- Bos siz Konnorun mektebe hazirlagsmagq tigiin tek basina tam
olaraq na etmasini istardiniz? - deye Krista sorugdu.

- Man istardim ki, o, tek bagina geyinsin, yatagini toplasin,
sahar yemayini yesin va ¢irkli gablarini gab yuyulan yera qoysun,
iztini yusun va diglarini fir¢alasin, ev tapsiriginin ¢antasinda
olub olmadigini yoxlasin ve 07:45-da qapida avtobusun gelmasini
gozlesin. Bunlarin ¢ox oldugunun forqindeyem. Ona gore de ondan
biitiin bunlar1 derhal yerinae yetirmasini do gézlemiram.

- Bas, ilkin olaraq, bu dord addimla baslasaq, nece olar? - deya
Krista sorusdu.

Onlar1 anlagma veraqina qeyd etdi.
TAPSIRIQ: M3KT3B UCUN HAZIR OL

* Geyin (Gece 6ncadan paltar ve ayaqqabini hazir qoyun).

+ Sehar yemayini ye va ¢irkli gablar1 gab yuyulan yera qoy.

« Uziinii yu ve diglerini firgala.

* Sehar 7:45-da maktab cantasi ilo (Ovvelcaden geca hazirla)
gapinin qarsisinda ol.

- O, oxumagy bacarsa da, dedi, - Konnorun her bir addimda yerina
yetiracaklarini ham so6zlarden, hem da fotosekillorden istifade
etmokla gostarsaek, onun anlagsmasini daha fordi hala getire bilarik ki,
0, bir sonraki addimda ne etmali oldugunu daha tez anlasin.
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- Bu qulaga ¢ox xos galir, - deya Eriko tasdigledi, - Bas miikafat
haqqinda neco?

- Demak olar ki, man har defs ziyarats geloande Konnor Lego
pargalari ilo nasa inga edir, - dedi Krista, - Balks, Konnor anlagmast
lizra tapsirigl yerina yetirmasi qarsiliginda yeni parcalar gazana bilar.
Sizca, bu, bir miikafat olaraq ige yarayarmi?

- Manca, bali, - deyarak Eriko raziliq verdi, - Konnor nege vaxtdir
istadiyi on kigik Lego personaji hagqinda durmadan s6z agirdi.

Baha deyil ve har halda onun tigiin ala bilacayim bir seydir. Galin
bunu Konnorla danisaq ve onun anlagma ideyamiz haqqinda na
distundiiytint gorak.

Krista ve Eriko Konnora anlasmanin seherler mektebe vaxtinda
hazir olmasina nece komak eda bilacayini izah etdiler. Bu ideya onun
da ¢ox xosuna galdi. Buna gore de anasi ve Kristanin yardimu ile
Krista getmazdan avvel anlagmani doldurdular.

Novbeti giin senbe idi, ona gora de onlarin Konnorun “Maktabe

hazirliq siyahisi”’ndaki dord addimin her birini
yerina yetirorken fotosakillerini ¢ekmak ve
¢ap etmoak {i¢iin kifayat qoder vaxtlar: var
idi. Beloliklo, dord sokli de hazir edib
anlagsmaya yapigdirdilar.
Daha sonra Eriko dord Lego
blokuna qara lent yapisdirdi ve
miivafiq olaraq her fotosekilin
altina da lentden

- e <
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kasib slava etdi. Konnor tapsirigin har addimini bitiren kimi onun
yanina bir blok alave edacakdi. Belsalikls, bu metod ona maktaba
getmayo ne gadar yaxin oldugunu izlemekds yardimgi olacaqdi.
Eriko, hemginin Lego parcalarinin kigik bir saklini de ¢ap etdirmisdi.
O, Konnora bunu ailslarinin resmi mohiirii olaraq istifade etmak
maqsadils etdiyini s6yladi, bu da anlasmanin ciddi ve 6nemli
mahiyyatda oldugunu gosterirdi.

Konnorun iralilayisini izlomak magqsadile “Tapsiriq qeydiyyat1”
adli bolme hazirlamagq ti¢iin bazar ertesinden ciime giintina qader
anlagmada bir sira boyunca qutular da ¢akdiler. Eriko Konnora
Leqo stikerlari rulonunu gosterdi. Har sehar Konnor anlasmada
deyilanloari edacakdi ve haftenin qutudaki hemin giiniina
stikerlorden birini yapisdira bilocakdi. Ele hemin giin maktebdan
sonra ona yeni Leqo personaji verilacaekdi. Konnor bonus miikafati
gazanmaq sansina da sahib idi. Heftade bes ders glintiniin hamisini
qaydasinda tamamladig1 teqdirde elave bir Lego personaji da
qazanacaqdi.

Nohayet ki, onlarin har biri anlagmani imzaladilar.

Artiq anlagmadan bir ne¢a hafte kegmisdi, Konnor bagladiglar:
anlasmanin yerina yetirilmasinde ¢ox yaxs1 davam edirdi. Dz,
buna 6yrasmasi bir va ya iki haftesini alds, lakin o ve anas1 gatiyyen
taslim olmadilar. Konnor seharler maktebe hazirlasmaga baslayanda
quirur hissi kegirirdi. O, haftenin biitiin bes giinti anlasmani yerine
yetirmasi qargiliginda bonus personaj gazanmagi haqigeten ¢ox
sevirdi. Homginin anasinin onunla foxr etmasi onu xogbaxt etmisdi.
Konnor hatta seharler artiq vaxti olanda ¢arpayisini da yigmaga
baslamisdi ve indi maktaba hazirlasmaq ¢ox daha asan oldugundan
bunu daha tez-tez edirdi.

OzZUN ET e 81



ANLASMA

B.e

Tapsiriq

Kim: Konnor

Na: 07 45-de makteb tgun
hazir ol

Ne zaman: Her msktsb gunu

Na daraca mukammal
Gundalik mukafat ugun butun
tapsirigr tamamla. Mukammal
hefte ise bonus mukafati
qazandirir!

|

Mukafat

Kim: Ana
Ne: Lego personajlari

Ne zaman: Har gun
tapsiriqg tamamlanarsa,
moktebdan sonra
(Bonus hadiyye — Cume

gunu)

Ne gadar: Har bir

gun ugun 1 personaj
Mukammal hafte ugun ise bir
bonus hadiyye!

GCa G Ca

€

Buraya imza atin:

Buraga imza abr (g 0 Noyabr

Konnor
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Golin Sohbat Edok

e  Sizin evinizdo sohorlor neco kecir?

e Anlagsmadan ovvol Konnor vo anasi Giciin sohorlor
neco kegirdi?

e Sizceo, Konnorun anlasma voragindoki fotosokillor ona
komok etdi?

e  Konnor vaxtinda hazir olan zamanlarda 6ziinti neco
hiss edirdi?
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Yekdil baci-gardas

Baglanan yazili anlasmalar xatirlatmalara ehtiyac qalmadan otagini temizleyen
Ceff va dilosi tigiin, sam yemayi hazirlayan Linn Gcin ugurlu naticsler verirdi. indi

bu baci-qardas bir-biri ile anlasma baglamaga garar verir.

arsden sonra eve galan Ceff musiqi sasi va bacisinin da
mahni oxudugunu esitdi. Qardasi matbaxe daxil olan kimi
Linn dayandi ve bagini qaldird.

- Sam yemayinae na var? - deya Ceff sorusdu.

- Spagetti, yasil lobya ve salat, - dedi Linn.

Linnin tapsirigl sam yemayi hazirlamaga komek etmoak idi ve o,
darsdan sonra derhal bu isi yerina yetirmak ti¢lin ¢ox say gosterirdi.

— Man spagettini ¢ox sevirom. Sena sam yemayi hazirlamaga
komek eda bilorammi, belslikls, necoe hazirlandigini da 6yrenmis
olaram? Balke, mana bagqa yemakler bisirmayi de dyradarsen.

- Tagokkiir edirem, amma sana har seyi nece edacayini
gostarmoliyamse, yemak hazirligina daha ¢ox vaxt serf etmali
olacagam. Sam yemayini bacardigim qoader tez hazirlamaq istayirom
ki, otagim tigtin hazirladigim boytik layihem tizerinda islaye bilim.
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Narazi halda Ceff:

~ Sen artiqg menimlo heg vaxt kegirmirsen, - dedi, - Ozii de sen
hans1 boyiik layihaden bahs edirsen?

- Anamla bagladigim anlagmaya gore miikafat olaraq
ikinci ol bazarindan yazi masasi aldim. Indi onu temir ederak
yenilomak istayiram. Rengloamazden avvel masanin tizerini
hamarlagdirmaliyam ve bu da ¢ox vaxt aparir.

- He, indi basa diigdiim, - dedi Ceff, - Oziz bacim, menim bir
fikrim var.

- Gozlerinin i¢ine baxaraq deya bilaram ki, san bir sey istomaya
hazirlagirsan, ki¢ik qardasim.

- Yaxs1, usaqlar da bir-biri ile anlagma baglaya biler, elo deyilmi?
Niyae bir anlagsma da biz baglamaga ¢alismiriq ki?

- Hiss eladim els, bels bir sey haqqinda distintirsen, - dedi Linn, -
Yaxsi, niye do olmasin? Onda sam yemayi hazirlayarken sene yemak
bisirmayi dyratsem, o geca yarim saatliq i masami hamarlagdirmaga
va ya ronglamaye komak edacaksan, neca toklifdir? Bu ¢ox adalatli
bir anlagma olar, elo deyilmi?

- Reseptda olan biitiin qaydalar: ardicil olaraq mensa izah
edacaksan ve manim her seyi stnaqdan ke¢irmayimae icaze
veracaksan?

- Olbatts ki, amma bu anlagma yeni masamu bitirens qadar, yoni
bir ne¢a haftalik olacaq. O vaxta qader diistiniirem ki, tekbasina
yemak hazirlamagq tigiin senin kifayat goder melumatin olacagq.

- Onda bu artiq bir razilasmadir, - dedi Ceff, - Man indi otagimi1
tomizlomaliyam. $am yemayinden sonra teferrtiatlar: disiinerik ve
0z anlagsmamizi baglayariq.
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ANLASMA

Tapsiriq

Kim: Linn

No: Ceff ugun yemsk bisirmayi
oyratmak darslari

Na zaman: Linn sam Yyemayi
hazirhigina basglayarkean (ager
Linn bacarirsa, istayirss)

No daraca do mukammal
Linn reseptdaki har bir addimi
izah edacak va Ceffin har seyi
sinagdan kegirmasine icaze
veracak

Mukafat

Kim: Ceff

Na: Linnin masasini temir
edarak Yenilamasine komak
edacak

No zaman: Her axgam sam
yemayinden sonra Ceff
Yyemak bisirmayi oyranmak
dersi aldiqda

Na gedar muddat
Ceff hamarlasdirma va
renglemays yarim saat
komek edacak

Bel|Ca G Ca CIBe GCa Ca CIBe GCa G Ca C
Buraya imza atin: Linn 13 Noyabr QEYD
Anlasma
3 hefts
CE]L]L muddatine

Buraya imza atin:

13 Noyabr

quvvedadir




Sonraki bir nege hafte arzinde Linn Ceffe spagetti, qizardilmig
toyuq ve pendirli makaron da daxil olmagqla an sevimli
yemaklarinden baezilerini neca hazirlamag 6yratdi. Yemak bisirmak
onu ¢ox hayacanlandirmigdi, hefte sonu ailssi tigtin biitiin yemaklori
ozl hazirlamaga qerar verdi.

Linnin yenilonmis masasi da ¢ox gozel gortiniirdi. Novbati
olaraq, o, par¢a se¢mayi ve otag1 ticlin yeni pardaleri neca tikacayini
gostarmasine anasini razi salmag: planlasdirirdi.

Ceff vo Linn - har ikisi bagladiglar1 anlasmanin naticelerinden
razi qaldilar. Ceff yemak bisirmayi 6yrenmis oldu ve Linn yeni is
masasini daha qisa miiddeatde hazir etdi. Bundan bagqa birlikde
daha ¢ox vaxt kecirdikleri ti¢in daha da yaxs1 anlagirdilar. Bu da
anlasmanin baraberinda gatirdiyi alave bonus olmusdu.
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Golin Sohbat Edok

e Yazilianlasma Linn vo Ceffin hor ikisi tictin neco fayda
verdi?

e Ogorbacimzvo ya qardaginiz varsa, onunla hor hans
bir anlasma baglamag istordinizmi?

e Qardagimizlave ya bacimzla anlasma baglasaydiniz,
tapsiriq vo miikafat no olardr?

e Valideynlorinizin sizo anlasma baglamaqda komok
etmosini istordinizmi? Ogor istordinizsa, onlar neco
komok edo bilordilor?

YEKDIL BACI-QARDAS
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Anave ala,

indi novbo sizindir

Ceff ve Linn bagladiglari anlasmalarda shdsliklerine disen vezifsleri yerins
yetirmaya amal edirdiler, belslikle da, aile Uzvleri bir-biri ile daha yaxsi yola
gedirdi. Lakin valideynleri onlara ev islerini yerine yetirmayi xatirlatmaqgda
davam edirdiler, bu da 6z névbasinda Ceff va Linns els hiss etdirirdi ki,
sanki valideynlsri daim onlara gileylenir ve deyinir. Buna gére ds usaglar

valideynlerine anlasma baglamag teklif edirler. Yaqin ki, bu, cox maraglidir.

velin eve goaldiyi zaman oglunu avtomobil oyunu oynayarken
gordii:
— Salam, Ceff. Bu giin maktabin neca ke¢di?

- Yaxsl.

- Otagin1 temizlamayi unutma.

- Ana, bilirsan ki, mana bunu xatirlatmasan da otagimi
tomizlayaceyom. Son bir ayda demak olar ki, bir gtinii belo
qagirmamigam. Niya bu barade mani dayanmadan xeberdar etmaya
davam edirsen?

- Bagssla, azizim. Diistintiram ki, bu, manda sadaca bir verdigdir.
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On bes daqiqge sonra atalar1 yataq otagindan saslondi:

- Linn, sam yemayi hazirligina baslayirsan? Bilirsen ki, men ise
gecikea bilmaram.

- Balj, ata, - dedi Linn, - Man hal-hazirda els bununla maggulam.

Ailes tizvleri anlasma metodundan istifade etmaye bagladiqlar
ticiin haftads bir defe yemakden sonra islerin nece getdiyi vo
heftalik planlar1 hagqinda s6hbet edirdiler. Homin gece yemoakda ilk
olaraq Evelin s6za bagsladi.

- Bir ay avval islarin bu qader yaxs1 gedacayini he¢ diisiinmeazdim.
Ceft, otagin demak olar ki, hemise seligalidir ve giinorta atan yatanda
son avvalki vaxtlara nisbaten indi daha ¢ox sessiz olursan.

Coe giiliimsadi ve ogluna goz vurdu.

- Linn, eva galdiyim zaman sam yemayini de demak olar ki, hazir
gormak ¢ox gozeldir, - dedi Evelin, - On gozali ise odur ki, hamimiz
bir-birimiz ile daha da yaxs: anlasiriq.

Linn danigmaga basladi:

- Boalka da, bizim problemimiz nayin sahv oldugunu ve onu
neca diizeltmayimiz lazim oldugunu anlamaga ¢alismaq avezine
hamimizin bir-birimizden sikayet etmayimiz idi.

- Bu, mantiqli saslenir, - dedi atasi, Evelin ise basini terpadarak
raziligini gostardi.

- Yenoa doa Ceff vo mani narahat edan, xosumuza galmayen bir sey
var, - dedi Linn.

- No? - deya Coe sorugdu.

- Ata, oyanan kimi manden yemayin hazir olub-olmadigini
sorusursan. Ceff alave etdi:

- Ana, san da isden eve gayidan kimi menden otagimi temizlayib-
tomizlemodiyimi sorugursan. Istayirik ki, belo roftar ederok bizi
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incitmaya son verasiniz. Siz 6zliniiz bayaq qeyd etdiniz ki, etmali
oldugumuz chdslikleri yerina yetirdiyimizi bilirsiniz.

- Bununla bagh iizr isteyirik, - dedi Coe, - Diistiniirem ki,
etdiyimiz sey sadaca bir verdigdir.

- Yaxs1, o zaman Ceff vo monim bir fikrimiz var, - dedi Linn, -
Ikinizin bir anlagma baglayib imzalamaginizi isteyirik.

-Bizimle anlagma baglamaq istayirsiniz? - deys Coe sorusdu.

- Bali. Ogar adalatli olmagq istayirsinizse, siz de bezi dayisiklikler
etmaya istakli olmalisiniz, - deye Linn bildirdi.

- Coe, onlar haglidirlar, - dedi Evelin, - Balka da, biz onlara har
seyi etmak li¢lin gostoris vermaya, gileylonmaye Oyrasmisik, ¢tinki
avvallar onlara bunlar1 xatirlatmaq macburiyystinde idik.
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- Demali, Cefflo birlikde sizin ti¢iin anlasma hazirlasaq, razi
olarsiniz? - deys Linn sorugdu.

- Bali, biz bunu sinaya bilarik, - dedi Evelin.

- Man otagimdan anlagma baglamagq ti¢iin bog bir veraq gotiiriib
goliram.

Linn blank ile qayidanda dedi:

- Miiellimem dedi ki, bagladiginiz anlasmada olan tapsiriqlar ne
etmamali oldugunuzu deyil, na edacayinizi tasvir etmalidir. Bize
hamise gostaris vermayinizi, gileylonmayinizi dayandirmaginizi

istoyirik. Bunun {i¢iin na eds bilarsiniz?
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- Bas sizden tapsiriglarinizi na vaxt yerina yetiracayinizi
sorugmasaq, neco olar? - Evelin dedi, - Amma isiniz bitdikden sonra
tosokkiir eds bilerik.

- Bu, ¢ox yaxs1 saslenir, - dedi Linn, - Biz size deyinmadiyiniz har
giin ti¢lin anlagma veraqinda bir tasdiq isarasi qoyacagiq ve isimiz
bitdikde sadace bize tesekkiir edecoksiniz.

- Ogor biza 6hdaliklerimizi yerine yetirmayimizi xatirlatmadan
ardicil olaraq bes is giinii kegire bilsaniz, miikafat qazanacaqgsiniz, -
dedi Ceff, - Ancaq bir giin bels xatirlatma etsaniz, bes giinii yeniden
saymaga baslayacagiq.

- Bizim miikafatimiz nadir? - deya Coe sorugdu.

- Ceff vo man golon hafte sonu sizin ti¢iin xiisusi olaraq sam
yemayi hazirlayacagiq ve biitiin temizliyi edaceyik, - dedi Linn.

- Manim t¢tin uygundur, - dedi Coe.

- Galin bunu sinayagq, - dedi Evelin.

Ailes tizvleri anlagsma veraqinin qalan hissesini de doldurdu, Ceff
isa varaqin agagisina ailslarinin resmi mohiiriiniin seklini ¢ekdi ve
hami anlagsmani imzaladi.

Ceff:

- Man anlagma veraqini soyuducuya yapisdiracagam ki, hamimiz
bu prosesin neca irsliladiyini gore bilak, - dedi.

Iki hafte sonra Ceff vo Linn ana ve atalari {i¢iin heftesonu xiisusi
olaraq sam yemayinae hazirliq goriirdiler - teravezleri soyurdular
ve dilimleyirdiler. Ilk hefte valideynlori dzlorini saxlaya bilmayib,
bir giin 6hdsliklerini onlara xatirlatmigdilar. Amma artiq ardicil bes
is giinti kegmisdi ve valideynleri onlardan iglerini ne vaxt yerina
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ANLASMA

Tapsiriq Mukafat
* Kim: Ana ve ata * Kim: Linn ve Ceff
Ne: Anamiz ve atamiz ugun

xususi olaraq sam Yyemayi
hazirlamaq

Na: Deyinmek ve xatirlatmaq
avazins ohdaliklarini yerine
yetirdikloeri ugun Linn ve Ceffo
tasakkur etmak

*  Ne zaman: Ana ve ata
tarafinden tayin olunan

* No zaman: Hear gun hafte sonu axsami
*  No gader is: Linn ve Ceff
" Na darace mukemmal valideynlarinin sevimli
Ardicil siralamada 1 gun bele yemaKlarini hazirlayacaq ve
tapsiriglar barads xatirladaragq tomizlik edacak

deyinmek olmaz

Bel|Ca G Ca C IBe GCa G Ca C IBe GCa ¢ Ca C

VIxvivix]vvivivivl
Buraya imza b _Linn _ Ceff 22 MNoyabr

Buraya imza atir M3 Are 22_Noyabr




yetiracaklarini sorusmamuigdilar. Analari igden eve gelon zaman
Linnin hazirladig1 sam yemayi haqqinda g6zal bir s6z soylayerdi
ve atalar1 da miitemadi olaraq Ceffin tomiz otagini heyranligla seyr
edardi.

Heor kes razilasdi ki, anlasma baglamaq, hagigaten de, aile
tizvlarinin bir-biri ile daha da yaxs1 yola getmasine komak etdi,
hamg¢inin bunu edarken ¢ox aylandiler ve z6vq aldilar!

Golin Sohbot Edok

e Buhekayoda baglanan anlagma digor hekayolordo
baglanan anlasmalardan na ilo forglonir?

e Usaqlarin mogsadi 6z islorini yerino yetirmoklori
tictin valideynlorinin onlara bu islori deyinarok
xatirlatmaqlarina mane olmagq idi. Ailo tizvlori
valideynlorin tapsirigint hanst miisbot roftara cevirdi?

e Valideyninizin anlasma baglayib imzalamasin
istosoydiniz, tapsiriq vo miikafat no olardi?
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Dost (Jazanmad]

Konnor mayus idi, ¢iinki heg bir dostu yoxmus kimi hiss edirdi. Konnorun anasi
Eriko, musllimasi Canel Qardner ve Konnora yeni bacariglar slde etmayi
dyranmayoe kdmak edan davranis andlitiki Krista ona dost qazanmaqda yardim
etmok istayirler. Galin Konnoru usaglarla séhbet etmaye ¢alisdigina gére

mikafatlandiran anlasma metodunun neca fayda verdiyine nazer yetirok.

riko ve Krista biitiin sagirdlerini eve getmak {i¢iin avtobuslara

mindirib yola salan Canel Qardneri geri qayidib galona qadar

onun sinif otaginda gozladilar. Miiallimae geri qayidan zaman
otagin arxa torafindeki masada aylaesen Eriko ve Kristanin yanlarina
yaxinlagdi.

- Bizimle gorusgdiyiiniiz ti¢iin ¢ox tasakkiir edirik, xanim
Qardner, - dedi Eriko.

- Zashmat olmasa, mana Canel deyin, - dedi Konnorun
miiallimesi, - Icaza verin, sohbatimiza ilk 6énce Konnorun
darslerinde na qadar yaxsi naticeler gosterdiyini soylomakla
baslayim.

- Bunu esitdiyima ¢ox sevindim, - dedi Eriko, - Problem ondadir
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ki, Konnor maktabda he¢ bir dostu olmadig: ti¢iin eva dilxor halda
qayidir.

- Man Konnorun 6ziinii nece kenarlagdirilmis hiss etdiyini
basa diisiirom, - dedi Canel, -Sagirdlerimin aksariyyati bir-birini
bag¢adan beri taniyirlar. Konnor bu il yeni oldugu ti¢tin diger usaqlar
onun hagqinda ¢ox sey bilmirlar. Man sinife kigik qruplar seklinde
islonmali olan tapsiriglar verdiyim zaman Konnor geri ¢okilmaye vo
istirak etmamaya meyilli olur. Onun dostluq qurmasina nece komak
etmak barada fikirleriniz varmi?

Anlagmani Canels uzadaraq:

- Krista vo man Konnora tekbasina maktaba getmayo
hazirlasmaga komak etmak ti¢iin onunla bu anlagmani bagladiq, -
dedi Eriko, - Konnor artiq bir nega heftadir ki, bununla baglh ¢ox
yaxsl naticalar gostarir. Oslinde, biz anlagmani bitirmek tizrayik,
¢tinki Konnor deyir ki, o daha tekbagina hazirlasa biler ve artiq
anlagmaya ehtiyaci yoxdur. Balke, Konnorun dostluq qurmasina
yardimgi olmagq ti¢lin de anlagma baglaya bilerik.

Canel anlasmani nazarden kegirib dedi:

- Man da ev tapsiriglarina aid bazi 6hdslikleri yerina yetirmaklari
ticiin sagirdlerimle anlagmalar baglamigam. Bu yaxinlarda
riyaziyyatda daha yaxgs1 olmagq istayen sagirdlerimden biri 6z
anlagsmasini bagladi. O mineam ki, anlagsma baglamaqla Konnora da
dostluq qurmaga komak eda bilerik.

- Biz baslangicda sade bir sey etmaliyik, - dedi Krista, - Dostluq
qurmagq ona ¢atin gale biler. Konnora sinif yoldasi ile sohbat etdiyine
gora mikafat veran anlagsma yaxs1 bir ilk addim ola bilar.

- Man bu ideyani bayandim, - dedi Eriko.

- Man de, hamginin, - deys Canel razilagdi, - Galin tapgsirigi
adlandiraq: “Basqa bir sagirdle s6hbaet et”
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U¢ xanim Konnorun “Bagqa bir sagirdle s6hbet et” adli tapgirigini
yerina yetirmasi ti¢lin na etmali oldugunu miizakirs etdiler. Canel 6z
fikirlerini yazdu.

+ Sohbat etmak istadiyin sagirdin maggul olmadigina va ya basqasi
ilo danigmadigina emin ol.

+ “Salam” deyarak s6hbata basla ve hamin sexse adi ila saslan.

* Bagqasinin xosuna gola bilacayi bir sey haqqinda sual ver,
masalan: “Sen beysbol oynayirsan?” ve ya “Heg yeni parkda
olmusan?”

+ Cavabini dinls ve s6ziini bolma.

+ Sagirdin cavabina nazakatle cavab ver, maselon: “Bu maraqlidir”
vo ya “Bu gozeldir”. Yaxud bagqa bir sual ver: “Sevdiyin beysbol
komandasi hansidir?” ve ya “Yeni dirmagma divarini sitnamisan?”

* Onlara 6ziin haqqinda bir sey de, masalan: “Man yayda beysbol
oynadim” va ya “Yeni dirmagma divari ¢ox ¢atindir”.

- Yaxsidir, bunlar basqalarina ¢ox yaxs1 sozler kimi goriine biler,
ancaq Konnorun da utancaq oldugunu unutmayagq, - dedi Eriko.

- Asanlasdirmagq ti¢iin biz Konnorun evdas sizinle masq edo
bileceyi daha sade addimlar1 yaza bilerik, - dedi Krista, - Oziinii
rahat hiss edends ise maktabdaki usaqlarla da dialoga girmaya cahd
eda biler.

Canel Konnor tgtin bu siyahini yazdz:

BASQA BiR SAGIRDLD NEC® SOHBAT ETMALI
+  Sagirde adi ile saslen ve “Salam” de.

+  Sual ver.
+ Cavaba qulaq as. Miidaxile etma.
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+ Sagirdin cavabina qarsiliq olaraq miinasibaet bildir ve ya basqa

sual sorus.

+  Oziin haqqinda nase bir melumat ver.

— Icazenizle, Eriko, men ¢ox mehriban olan bir nego sagird ile
danisacagam, - dedi Canel, -Man onlara Konnorun dostluq qurmaq
istadiyini soylayacayem ve masq eds bilmasi ti¢iin onlardan onunla
sohbat etmalarini xahis edacayam.

Sevincli halda:

- Bu, ala olards, - dedi Eriko, - Cox sag olun.

- Man dars zamani Konnoru eyni sagirdlerle qruplasdiracagam ki,
onlar bir-birlerini daha yaxs1 taniya bilsinlar, - dedi miiallima.

- Baslangic ti¢tin toklif edirem ki, Konnorun anlagmasinda
glin arzinde bir ve ya iki dafe bagqa bir sagird ile danigmasi qeyd
olunsun. Bunu naharda ve ya teneffiis zamani edas biler. O, hamg¢inin
bunu sinifds bos vaxtlarinda ve ya kigik qruplar seklindae birlikde
isloyorkan doe eds bilar.

- Mana dars vaxti Konnorun biitiin bu tapsiriglari nece yerina
yetirdiyi barade melumat vera bilersiniz? — deye Eriko sorusdu.

— Konnor dears ¢ixis1 eve getmazden avvel mans o giin bas
veranlar haqqinda danisa biler, - deya Canel cavab verdi, - Hatta
0, islerin yaxs1 getmadiyini diisiinse bela, men biitiin saylarini
qiymetlendirib terifloyacayem. Har giin size onun usaqlarla danigib-
danigsmadigini ve hansi irslileyislerin oldugunu bildiren bir qeyd
gondaracayam.

- Bas miikafat hagqinda nece? - deye Krista sorugdu, - Anlagsma
baglamagq ti¢iin miikafata da ehtiyac var.

- Man bu axsam Konnorla anlagsma ideyamiz haqqinda
danisacagam, — dedi Eriko, - Ogar o bunu sinamagq istayarsa, ondan
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miikafat ti¢iin nae istadiyini sorusacagam ve sonra anlasma veraqini
birlikde tamamlayariq.

- Cox gozal saslenir, - dedi Canel.

Xanimlar sagollagdilar ve Eriko ile Krista eve yollandilar.

Hemin geco Eriko ogluna anlagma ils siyahini gostardi ve
dostluq qurmaq ti¢iin atilmali olan ilk addimin diger usaqlarla
neca danigmali oldugunu izah etdi. Konnor maktabae getmayo
hazirlagmagq tigtin bagladig: anlasmanin bu deracede ugurlu ke¢masi
ilo foxr edirdi, ona gore de “Basqa sagirdle s6hbet et” adli tapsiriq
tictin anlagma baglamagq fikrini bayanmisdi. O, hiss edirdi ki, bu
onun 6hdesindan gale bilacayi bir igdir ve masq etmak bunu daha
asanlagdiracagq.

Miikafat mévzusunda Konnor ve anasi qerara goaldiler ki, o, har
glin tapsirig1 yerine yetirmasi qarsiliginda ti¢ seyden birini sego biler:
an sevdiyi elmi videonu izlomak, bag ti¢iin sitil ekmak ve ya dersden
sonra xiisusi olaraq bir galyanalti yemak. O, hamginin irsalilayisini
gostarmoak magsadile maktab giinlerinden ibarat “Tapsiriq
qeydiyyat1” adli bolmeye de tesdigloemse isarasi qoyacaqdi.

Yeni anlagsma baglamagq ti¢tin veraqi doldurdugdan sonra Konnor
va anas1 onu imzaladilar. Sonra onlar ailelerinin resmi moéhiri
olaraq Konnorun “Maktabe getmak ti¢iin hazirlag” adli anlagsmasinda
istifade etdiklori Lego personajlarinin saklini alave etdilar.

Ertesi giin Konnor miisallimasine anlagsmasini sinamagq istadiyini
bildirdi. Xanim Qardner ona bagqa bir sagird ile nece tinsiyyato
girmoli oldugu haqqinda yazdig1 addimlarin siyahisini verdi. Masq
etmoak magsadile siyahidan neca istifade eds bilacayini ona izah etdi.
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ANLASMA

Tapsiriq

Kim: Konnor

Ne: Basqa bir sagirdle sohbat
etmak

Ne zaman: Her msaktsb gunu
nahar, tenaffus, bos vaxtlarda
ve grup tapsiriglarinda

Na deraca mukammal

- Musllima tarafindan segilmis
sagirdlarls 3-5 daqige masq
etmak

+ Basqga bir sagird ils sohbsata
baglamagqg

+ Xanim Qardners danigiglarin
necs kegdiyini demak

+ Xanim Qardnerin geydlarini
eve gatirmak ve anama
danisiglar barsds malumat
vermak

*

*

*

Mukafat

Kim: Ana

Na

Konnorun segimi

- on sevdiyi elmi videonu
izlamak
« bag ugun sitil skimak

* maktebdan sonra xusust
olaraq bir gslyanalti yemoek

Na zaman: Mektabdan
sonra

No gadar: Basqga bir usaqla
unsiyyst qurdugu her gun
ugun mukafat elds edacak

Buraya imza atin:

Bel|Ca G Ca C IBe GCa ¢ Ca CIBe GCa G Ca C
vVivivixvixlviviviv
Konnor 14 Fevral

Buraya imza atin: (g Canel Qardner 14 Fevral
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Novbeti bir nega giin arzinde Konnorun anasi ve Krista novbae ile
onunla tapsiriqdaki addimlar1 mesq etdilar. Sonra xanim Qardner
bunu 6z sinfinda bir ne¢e usagla Konnora qisa miiddat arzinde masq
etmoakde dastak oldular.

Daha sonra Konnor s6hbate nece baslamali oldugunu tekbasina
sinad1. Bu onun t¢iin narahat edici, tirkiidiicii olmugdu, buna géra
da bir ne¢a giin tapsiriga amel etmadi. Lakin miiallimasi ve anasi
onu yeniden cehd etmaya casaratlondirdiler va belslikls, getdikco
her sey daha da asanlasdi.

Konnor geydlari miisllimasinden alib eve gatirirdi ve qiirurla
anasina gostarirdi. Hor giin basqa bir usaqla tinsiyyate girmaya
calisan Konnor anlagmasinda olan “Tapsiriq geydiyyat1” adli bolmaeye
isare qoyur ve miikafatini segirdi.

Biittin bunlar onunla birlikde masq eden usaglarin da 6zlerinin
golib Konnorla sohbat etmasinda yardimg1 oldu. Bir ne¢a haftaden

~o @

sonra Konnor har giin bagqa bir
sagird ile danisdiginin fargine vardi
vo hatta bazi giinlerde bu reqem
birden ¢ox olurdu.

"

- Xanim Qardner deyir ki,
man tapsirigl ¢ox ala yerina
yetiriram, ana, - Konnor bir giin
maktabden gqayidandan sonra
dedi, - Indi Ceff, Perri ve Martina
moenimle davamli olaraq s6hbat
edirler ve bazen biz teneffiislorde
Jqa¢ma-tutma oyunu oynayiriq.

Bir neg¢o hafte sonra Konnor
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tiziinde boytik bir tebassiimle maktab avtobusundan endi.

- Konnor, na olub? Cox hayacanli goriintirsen, — deys anasi derhal
sorusdu.

- Dostum Perri mani ad giinii
gonagligina devet etdi! Onun
anasi sena bu barade melumat
veracak. Perri do manim kimi
beysbol oynamagi ¢ox sevir,
ona gora de ad glinii hadiyyasi
olaraq ona yeni beysbol papag:
ala biloram. Geda biloram, ana?

- Albattae, oglum. Cox
aylancali vaxt kegiraceksan,

- deyarak anasi onu
qucaglayarkan sevinc goz

yaslarini sildi.

Golin Sohbot Edok

e Konnor moktobdo usaqlarla dostluq qurmag istoyirdi.
Bagladig anlasma ona neco yardimer oldu?

o  Addimlar sivahisi Konnora neco komok etdi?

e Digor usaqlarla mosq etmoak Konnorun neco isino
varadi?

e Miollimonizlo anlagsmaniz olsaydi, hansi tapsirig vo
hansi miikafati secordiniz?
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anlasmalarmzi

baglayin




ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata
kegirin

Anlagma 6vladinizin davranigini

dayisdirmenin miisbat bir yoludur.

BU BOLMODS OYRONSCIKSINIZ:
Anlagma baglamaq nadir?
Anlagmanin hisseleri

Anlagmalar davranis problemlarinin

hellinde nece yardimgi ola bilar.

Anlagmalar soxsi hadeflere ¢catmaq

tictin neco komaok ede biler.



10

Anlasma
baglamaq nodir

8 qadar qaygikes vo enerjili olmaginizdan asili olmayaraq,
her giin size qoyulan talablerle miitemadi olaraq miibarize
aparan bir valideynsinizsa, siz tok deyilsiniz. Is, usaq baximu,
ev iglori, maktab ve diger mesuliyyatlarle eyni anda masgul olmaq
- 0zliniize ve ya hayat yoldasiniza bir az vaxt ayirmaga ¢alismaqdan
bahs etmirem bels - xos bir glintinizii yetarince zorlagdirir.
Toaacciibli deyil ki, usaqlarla ev isleri, ev tapsirigi ve diger giindalik
islarla bagl fikir ayriliglar1 yaranir ve bu 6z névbaesinda biitiin aile
tizvleri ti¢tin gorginlik ve miinaqisaya sabab olur.
Ideal bir diinyada biitiin problemleri hall etmays zomanot
veran sadae tsullara miiraciet edardiniz. Ancagq, tebii ki, belo asan
va ya sehrli bir hall yolu yoxdur. Hayat bunun ti¢iin ¢ox miirekkab
ve goalizdir. Valideynlar, aslinde, miisllimlarden tutmus usaqlarla
moasgul olan nana ve babaya qadaer har kas miixtalif vaziyystlerin
ohdasindan gole bilmak ti¢iin bir sira vasitelere, tisullara ehtiyac
duyurlar. Bu kitabda tesvir edilen “Davranig anlagmasi” adlanan
strategiya, davranis problemlarini pozitiv bir sokilde hall etmak

tictin istifade eda bilacayiniz bir metoddur. Bu anlagma, hemginin
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siz de daxil olmaqla, har hansi bir ails tizviine sexsi hadeflerine nail
olmaqda komek eda biler.

Biz anlagsma baglamagi - usaqdan konkret tapsirig1 icra etmayini
talab edan ve bu tapsirigin ugurla yerine yetirilmasi qarsiliginda
miikafat vad edan toedris strategiyasi olaraq xarakterizo edirik.
Aparilan onlarla tadqiqat ¢alismasi gostermisdir ki, evde, mektabdae
va ictimai soraitde xiisusi ehtiyaclar1 olan ve olmayan her yasda
usagin davraniginin yaxsilagdirilmasi ve yeni bacariglar alde etmasi
moagqsadile yazili anlagma baglamaq ¢ox effektiv bir metoddur.

(Istinadlara baxin)
Ailo tizvlori arasida baglanan anlasmalarin faydalar:

Anlagma baglamaq asagida qeyd edilenler de daxil olmaq tizre
daha miinaqissali davraniglarin halli ti¢iin misbet olan pozitiv bir
yanagma toklif edir:

* Baci-qardaglar arasinda dava-dalas

* Tolimatlara emal etmomak

* Miibahisa etmak

+ Sinir krizlari ke¢cirmak

* Ev islori gormekden imtina etmak

* Ev tapsirigini etmamak

Lakin anlagsma metodunun faydalar1 davranis problemlarini hall
etmoakden da irali gedir. Bels ki, anlagsma metodu, hemginin usaginiz
asagidaki movzularda haveslandire biler:

* Giindalik hayatin bir ¢ox sahalarinde daha miistaqil olmaq

* Hoar hansi bir musiqi alatinds ifa etmayi 6yrenmak ve
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ya miintazom olaraq idmanla masgul olmaq kimi forqli soxsi
magqsadlars nail olmaq

* Yeni maraqlar ve ya hobbilar inkisaf etdirmak

* Digar usaqlarla tinsiyyat qurmaqdan tutmus yemak bisirmayi
oyrenmaye qadar (“Dost Qazanmaq” hekayasina baxin) (“Yekdil
Baci-Qardas” hekayasina baxin) yeni bacariglar alde etmak

Ovladinizla ve ya bir-birinizle gargiligh miinasibatinizi
deayisdirmek magsadila, hemg¢inin hayat yoldasinizla ve ya 6ziintizle
do anlagmalar baglaya bilarsiniz. Misal olaraq, asagidakilardan birine
nail olmagq istayirsinizsa, bunun ti¢tin anlagma isinize yaraya bilar:

+ Usaginizin uygun sokilde davranmasina daha ¢ox diqqet
yetirmak

+ Usaginizla daha ¢ox bire-bir zaman kegirmak

* Hoayat yoldasinizla daha ¢ox vaxt kegirmak

Bu kitabda tesvir olunan anlagmalari valideynlarin usaqlar ile
tez-tez etdikleri tipik sifahi razilasmalardan farglendiren cehatler
bunlardir:

* Anlagma yazili gokilde tertib edilir.

+ Tapsirig1 ve miikafati miiayyen edan dil ¢ox konkretdir ve har
kas tarafinden aydin sekilde basa distiliir.

+ Usagin ve valideynin imzalar1 gostarir ki, (yaxud yaza bilmayen
usagin har hansi soxsi isarasi) har bir teraf anlagsmada tizerine diisen
fordi 6hdaeliyini diiriist ve vicdanla stnamaga calisacaq.

* Yazili anlagma usaga ve valideyne gosterildiyi zaman onlarin
her birinin na etmaye razilagdiqlar1 barade vizual sokilde ayani

xatirlatma olaraq xidmat edir.
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Anlasmanin hissolori

Davranig anlagmasinin asas hissalari bunlardir:

* Tapsiriq: ved edilmis bir is, fealiyyet (adaten usaginizin yerina

yetiracayi bir sey)

* Miikafat: voed edilmis miisbat natice (adaten sizin terafinizden

verilir)

« Imzalar: anlasma baglayan soxslerin imzali adlar1 ve ya sexsi
isarasi (yaza bilmeyen usaqlar ti¢iin)

* Rasmi mohiir: ailoniz ti¢iin anlasmani foerdilegdiren ve onun
ahamiyyetini ifade eden kigik tesvir

* Tapsiriq qeydiyyati: tapsirigin ugurla tamamlanmasinin her

addimini izlemayin ayani yolu

Niimunse olarag, bu anlagmanin asas elementlarini gostarmak
tictin valideynlorin tizlagdiyi imumi bir problema - ki¢ik usaqlarin
dinc sakilda ve vaxtinda yatmaga getmasina dair anlagmaya nazar
yetiracayik. Alt1 yash Lilinin her zamank: axsam rejimina tapmacalar
vo kigik keramika heyvanlari kolleksiyasi ilo oynamag, yatmaga
getmamoak ticlin miibahise etmak, daha uzun middat oyaq qalmaq
ticiin yalvarmagq, aglamaq, meyve sirasi ve ya galyanalt: istamak,
bazan do valideynleri razi olmadig1 zaman maseleni tamamile
haddini agmis bir sinir krizina ¢evirmek daxildir. Lilinin yatmaq
istomamoasi ve valideynlarina bu sokilde miigavimat gostarmasi ¢ox

stress yaradirdi ve gecalarin coxunu xosagalmaz hala getirirdi.
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Lilinin valideynlari qizlarina yuxu saatinda yatmaga getmayi vo
geca boyunca yataqda qalmagi 6yrenmaye komaek etmak magsadila
novbati sahifadae tesvir edilon anlagsmani tartib etdiler. Anlasmaya
alave olaragq, Lilinin valideynlari onun axsam yemayini yemasinin
va dus gebul etmasinin kifayet goder erken olmasina 6nam verdiler,
cunki istayirdiler ki, Lilinin yuxu saatindan avvel oynamag, ana vea ya
atasi il bir ne¢a hekaya oxumag, hamginin yiingiil gelyanalti ve ya

meyva sirasi igmak ti¢lin kifayst qadar zamani olsun.
Anlasmada tapsiriq neco tasvir olunur

Anlagma blankinda tapgirigi - usaginizin na etmayi vad etdiyini
tosvir etmak ti¢iin siz dord hisseden ibarat olan melumati - Kim,
Nao, No zaman ve Neo darace mitkemmal - doldurursunuz. Siz
bu kitabdaki anlagma niimunalerini oldugu kimi kogiira ve ya
contractingwithkids.com saytindan yiiklayib ¢ap eds bilarsiniz. Her
bir melumat hissesine niimuna vermak magqsadils Lilinin yuxu saati
anlagmasindan istifade edacayik:

* Kim: Tapsirig1 yerine yetirocak vo miikafati alacaq soxs — bu

halda, Lili.

* Na: Miikafati gazanmagq ti¢iin sexsin etmali oldugu davranis ve

ya tapsiriq — Lili yatmaga gedacak.

* No zaman: Tapgirigin tamamlanmali oldugu zaman. Lili saat
20:30-da yataginda olmalidir. Valideynlari ona bes deqiqe arzinde

xabardarliq edacaklar.

* Noa darace miikemmal: Yanlis anlagilmalarin qarsisini almaq
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ANLASMA

Tapsiriq

< Kim: Ll
Na&: Yatmaga getmak

No& zaman: 20 30-da. Ana va ya Ata bes daqiqe arzinds xabardarliq
edacak

No daraca mukammal: Oyaq galmaq ugun heg bir muhabise
va Yalvarma olmamalidir. Sehers kimi yataginda galmalidir
(Yalnmz ayaqyoluna getmsk ugun galxa bilsr)

Mok afat

* Kim: Ana

Ne&: Lilinin kolleksiyasi ugun Kigik keramikadan hazirlanmis heyvan
fiqurlar

No zaman: Lili ardicil sskilds 4 gun tapsirigi tamamladigdan
sonra anasi onu keramikadan hazirlanmis heyvan fiquru almag ugun
magazaya aparacaq

Na qeolar: 1keramikadan hazirlanmis heyvan fiquruy

oxoooE

B |ee|lcal| ¢ |cal c| s

P —

Buraya imza atin: Lili 8 Yanvar _

Buraya imza atin: Olhg 8 Yanvar




maqsadila tapsirigi mimkiin oldugu qadar konkret ve daqiq bir
sokilde tesvir etmok ti¢iin toferriatlar. Bu, xtiisusile ¢ox 6nem
kasb edan bir maqamdir. Ciinki hem usaq, hem do valideyn
tictin aydin ve ortaq gozlentiler anlagsmanin ugurla naticelonma
ehtimalini artirir. Lili sadace olaraq axsam 20:30-da yataqda olmali
deyil, hamg¢inin anlasmada geyd olunub ki, o, he¢ bir miibahise
etmadan, yalvarmadan bunu yerina yetirmali ve sehara qadar
yataginda qalmalidir (Yalniz, ayagyoluna getmak tigiin qalxa
bilar). Basqa sozle desak, baglanan anlasma miisbet davranis
dayisikliklerini miikafatlandirir ve Lili ugur qazanmagq tigtin
nayi forgli sekilde etmali oldugunu artiq deqiq bilir. (Irslide,
“Anlagmani yazin” fasli tapsirigin “Noe derace mitkemmel”

hissasini daha detalli arasdirir.)

Davranis anlagmalar tigiin tapsiriglart miiayyen etmak magsadile
addim-addim metodu ve anlagmalarda istifade olunan tapsiriglarin

aksor niimuneleri ti¢iin “Tapsirig se¢in” bélmasine nazer yetirin.
Anlasmada miikafat neco tosvir olunur

Miikafat: - usaginizin tapsirig1 yerine yetirmasi qarsiliginda
alacag1 miisbat naticeni tasvir etmak ti¢iin “Kim”, “Na”, “No zaman”
vo “Ne goader” hissalarini tamamlayin. Yena, Lilinin yuxu saati
anlagmasi niimunasinden istifade edarak bu hisselerin har biri
haqqinda ne demak istadiyimizi daha otrafli izah edak.

* Kim: Tapsirigin yerine yetirilib-yetirilmadiyini miieyyen edacak

vo miikafati veracak soxs. Lilinin anlagsmasinda hamin soxs

anasidir.
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* Na: Sizin ve usaginizin qarsiliqhi razilagmasi asasinda miisyyen
etdiyiniz miikafat. Lili ki¢ik keramika heyvanlari toplayir ve
miikafat onun kolleksiyasi ti¢tin yeni bir heyvan fiqurudur.

* No zaman: Ovladiniza miikafat1 veracoyiniz zaman. On yaxsi
halda, usaginiz filme getmak kimi bazi miikafatlarin daha
sonra reallagsacagini nazars alaraq, tapsirig1 yerine yetirdikden
sonra mikafatint miimkiin gqadear an tez zamanda alir. Lilinin
anlagsmasinda bildirilir ki, o, dord giin ardicil olaraq tapsirigini
ugurla yerina yetirdikden sonra miikafatini alde edacak.

* Na qadar: Tapsirig1 yerina yetirmokla qazanilan miikafatin
miqdari ve ya meblagidir. Lili dord giin ardicil olaraq kegirdiyi
ugurlu yuxu saatindan sonra kolleksiyas: ti¢iin yeni bir

keramikadan hazirlanmig heyvan fiquru secacak.

“Miikafat1 se¢in” bolmesinde miikafatlarin segilmasi ti¢tin iki
tisul ve usaqlarla baglanilan anlagmalarda istifade olunan iimumi

miikafatlarin niimunsleri gosterilir.

Tez-tez verilon suallar: Nive moanim évladim onsuz da etmsli
oldugu bir isi etdiyino goro miikafat almalidir?

Usaginizin hal-hazirda miintozom olaraq yerino yetirdiyi
ohdoliklori tictin anlagmaya ehtiyaci yoxdur. Bunun ovozino,
usagimizi molivasiya etmok vo onun miibarizo apardigivo ya yeni
bir bacariq 6yr onmok istodiyi saholordo ugurlarim dostoklomok
mogsodilo dnla%md(ldn istifado etmoyi diistiniin. Usaqlarin ev
islorini yerino yetirmomaosi kimi timumi ailo problemlori cox

vaxt v d]l(](‘\‘n -usaq miinasibatlorinin monfivo dogru getmosino
sobob olur. Bunun tam oksi olaraq, anl.i%md metodu ailo tizvlori
arasinda birlik, boraborlik ruhu yaradir, homginin onlart miishoto
dogru gedon davranis dayisikliklorine tosviq edir.
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Olave anlasma elementlori

Tapsiriq ve miikafat anlasmanin asas hissalaridir. Lilinin yuxu
saat1 anlagmasi 6rnayinden yeniden istifade edarak tesvir olunan
ti¢ alave anlagma elementi haqgqinda daha strafli melumat asagida
teqdim olunmusdur.

* Tapsiriq qeydiyyati: Hoftonin giinlerinin yaninda tesdiq isarelori
kimi simvollardan istifade edarak tapsirigin tamamlanmasinin ayani
qeydiyyati. Anlasmada gosterildiyi kimi, Lilinin miiveffeqiyyetle
yatmaga gedib ve biitiin geco yataqda qaldig1 her giin ti¢iin anasi
tapsiriq qeydiyyatinda xosbext bir tiz ifadesi ¢okdi.

« Imzalar: Sizin imzaniz ve ugaginizin imzasi. (Ogar usaginiz
yazmag1 bacarmuirsa, siz onun {igiin yazdiqdan sonra, usaginizin
adinin yaninda onun terafinden ¢akilen daira ve ya har hansi bir
dalgali xatt, hamginin sadaca ciziglar kimi alternativ isaralor).
Adlariniz1 qeyd etmak har bir fordin anlagsmada nazerds tutulan
islori yerina yetirmaya raziligini ve onu hayata ke¢irmak ti¢iin
alinden goalani etmak 6hdsliyini simvollasdirir. Lili ve anasi - har
ikisi anlagman1 imzaladilar.

* Rasmi mohiir: Ailonizin kimliyini ve ya maraqlarini har hansi
sokilda aks etdiran ve anlagmanin xiisusi statusunu ve ahamiyyatini
ifade edan kigik bir tasvir. “Oyuna fasile” hekayasinde yeniyetme
Linn Liliys resmi mohiiriin ne oldugu izah edir: “Bu, pogt s6basinin
moktubun tizerina “Prioritet po¢t” mohiiriini vurub hemin
maktubun miiayyan bir vaxt arzinde miitlaq tinvana ¢atacagina
zomanat vermasina banzayir. Basqa bir s6zle, mohiir verilan vadi

daha da formal edir”. Usaginiz bayendiyi bir seyin resmini ¢oke
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bilar ve ya siz stikerlorden istifade eda bilarsiniz. Lili anlagmast tigtin

heyvan stikerindaen istifade etdi.
imtinavo dovot

Anlagma metodu bas veran her veziyyetds ve ya her ailede
islomayae biler. Anlagsma na qadar yaxsi tertib olunub usaga teqdim
edilse da, ugurlu olmaya bilar. Ancaq bir ¢ox hallarda anlagsma
usaginizin davranisini deyisdirmaye ve aile dinamikasini manfi
tondan miisbate ¢evirmaye yardimei ola bilar. Bununla bels, biz
inaniriq ki, bu kitabda tesvir olunan tsullar: sinayan her bir aile
bir-birinin diistinceleri, hissleri, istaklari ve hadaflari barasinde yeni

qavram ve anlayislar alde etmakla faydalanmis olacaqglar.

Novboti addim:

Sizi ugura hazirlamaq magsadila novboti iki bolmo anlagsmalar Q O
iictin tapsiriglarm vo miikafatlarin secilmosino daha yaxindan O
nozor yelirir. Daha cox ilham almaq ticiin biz, hamguun I hissodo

iimumi ailo ssenarilorindo baglanan anlasmalarin neco fayda

verdiyini gostoron doqquz hekayoni oxumaginizi vo usagimizla
paylasmamzi 6vsiyo edirik.
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ANLASMA

Tapsiriq \ Mukafat
* Kim: * Kim:
* Ne * Ne
* Na zaman: * No zaman:
* Na derace mukammsal * Na gadar:
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ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

\6/
Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata

kegirin

Tapsirigin segilmasi anlagmanin

hazirlanmasinda ilk addimdir. Tapsiriglar
sizin ve usagimizin daha tez-tez etmayi
hadafladiyi arzu olunan davranislardir.
BU BOLMODS OYRONSCIKSINIZ:
Tapsiriq nadir?

Ails tizvleri arasinda baglanan

anlagmalar Gi¢tin tmumi tapsiriglar

Tapsiriqlart miieyyenlasdirmenin iki

yolu

Tapsiriglarin segilmaesi tigiin talimatlar



* |1
Tapsirigr secin

aglanan anlagmalar insani, ya nayise farqli ve ya yeni bir
B sokilde etmaya, masalon, daha yaxsi, daha tez-tez vo ya

daha ardicil olaraq, ya da avveller he¢ vaxt etmadikleri bir
isi etmaya sovq edir. Davranis anlagmalarinda bu harakat tapsiriq
adlanir. Anlagma baglamaqda ilk ve an 6nemli addim tapsirigin
miieyyen edilmesidir.

Bu bolmada tapsirigin neca segilacayi hagqinda bahs edacayik.
Siz, hamg¢inin daha atrafli malumat almaq isteseniz, 6vladinizla
birlikde “Oyuna fasile” hekayasini oxuya ve ona bir ailenin tapsirig
neca se¢diyini gostare bilarsiniz.

[k defe anlagma baglamagq ii¢iin en béyiik ve ya uzun miiddetdir
davam eden problemi hell etmayi se¢gmakdansa, usaginizi
miveffeqiyyete catdiracaq bir tapsiriq se¢gmayi tovsiye edirik.

Bunu etmoakda magsadimiz anlasma baglamagi usaginizin yeniden
tokrarlamagq istayacayi xos bir tacriibaye ¢evirmakden ibaratdir.
Belaliklo, novbati anlagmalarda daha ¢atin davranis problemlarinin
ohdasindan gals bilarsiniz. Homg¢inin bir anlasma baglamagqla
birden ¢ox davranist deyisdirmeye ¢aligmayin. Yerina yetirilo bilacoak
tapsiriga digget yetirmak ugur qazanmagq ehtimalini daha da artirir.
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Ails tizvleri arasinda baglanan miiveffaqiyyatli anlagmalar
miistaqillik ve 6zlins inam1 artirmagq, valideynlar ve baci-qardaslarla
miinasibetlari yaxsilasdirmagq, evde bir-birine komak etmayi tablig
etmak, soxsi hadaflars nail olmaga ruhlandirmaq ve yeni bacariglarin
dyranilmasina tagviq etmak kimi bir sira fayda ve tstiinliiklora
malikdir.

Novbeti sahifade gostarilen aile tizvleri arasinda anlagmalar
baglamagq ti¢iin anlagsma tapsiriglarinin niimunsalarinin her birinin
arzu olunan davranis olduguna digqgat yetirin. Tobii ki, arzuolunmaz
davranisin azaldilmasi ve ya aradan qaldirilmas: anlagsmanin
baglanmasinin temal sebablarinden biridir. Bununla birlikds,
arzuolunmaz harakatin yerini alacaq arzu olunan davranis aks
etdiren tapsiriq segmok 6namlidir.

Misal olaraq, “Ev heyvani tehliikesi” hekayoasinde dord yash
Mayanin bagladig1 anlagsmasindaki tapsiriq, yani miidaxile etmaden
baliglarin tizmasini izlemak ve iti nazakatls sigallamaq onun ti¢iin
alde edilmis yeni bacariqlardir. Ogor tapsiriq “Akvariuma nases asya
atma ve itin quyrugunu dartma” seklindae olsaydi, bu, Mayaya nece
davranmasi lazim oldugunu s6ylomazdi ve onun boytimasi tigiin
o6namli olan 6yrandiyi yeni davranisini qiirurla gosters bilmasi
sansini alinden almis olardi.

“Oziin et” hekayosinde 10 yagh Konnor her sohar moktebe
getmaye hazirlasarken evde xaotik ve stresli sehna yaradir. Onun
anlagmasindaki tapsiriq miistaqil sekilde maktabe getmayo
hazirlagmaq ti¢tin edilmasi lazim olan addimlari tesvir edir.
Konnorun uguru bununla naticelenir ki, evde sakit miihit yaranir ve
onun 6ziine inami artir. “Seharlar aglama ve ya gecikmaloara sobab
olma” kimi bir tapsirigin gatiyyen eyni miisbet tasiri olmayacaqdi.
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Ailo tizvlori arasinda baglanan anlasmalar ticiin

imumi tapsiriqlar

MUSTDQiLLiYi ARTIRMAQ

¢ Yalmzoynadigim zaman sakit vo
sossiz ol

o Oziin geyin

o Uziiniive ollorini yu

e Diglorini fircala

¢ Moktobo getmok ticiin vaxtida
hazir ol

« Moktob ti¢iin nahar yemoyini

paketlo

AiLD UZVLORI iLD YAXSI YOLA

e Miibahiso etmodon tolimatlara
omol et

«  Dahakicik baci-qardasima komok et

« Oyuncaqlarmi baci-qardasimla
pavlas

EVDD KOMDK ETMIK

e Yemok masasm qur

*  Yemoyin miioyyon hissosini hazirla

«  Cirklibosqablari qabyuyulan yero
qoy

. Vanna otagin tomizlo

o Camagirlar qatlavo yerino qoy

«  Bagialaqotlardan tomizlo

HODOF® CATMAQ VD YENi BACARI

*  Yeniyemoklor bisirmoyo cohd elo

¢ Musiqi alotinds ifa etmayi simaqdan
kecir

* Yenidil6yron

. \.‘ﬂagm] l()pla

*  Yalmaga deyinmodon get

«  Oyuncaqlari konara qoy

e Paltonuas

«  Miistoqil sokildo ev tapsiriglarini
yerino yetir

«  Dormanlarmi giindolik olaraq qobul
el

GETMOK

*  Bacr-qardagindan soninlo
oynamasini xahis et

«  Harasa getmozdon ovvol icazo al

«  Qabyuyan masmim doldur-bosalt

e Dosmal vo ya carsaflari dovis

«  Motbox dozgahlarm tomizlo

«  Ddosomolori tozsoranla, stipiir

*  Mebelin tozunu al

o

Ev heyvanint boslo vo ya gozdir
Q 9LD9 ETMOK

Dostlar qazan

Miintozom olaraq idmanla moggul
ol

Yeni hobbi ilo mosgul ol



Miivoffaqiyyot iiciin moslohat: Azaldilmasi ve ya
dayandirilmasi ticiin arzuolunmaz bir davranis: de\ il,
tamamlanmast istonilon bir lapsirig miioyy: anlasdu in. Miisbot
davrams doyisikliyi tizorindo islomak usaginizin xarakteri ilo
yanast bac clll({ldlllll dainkisafl etdirir.

Ailo toplantisi kecirin

Ailes tizvleri arasinda anlagma hazirlanmasinda ilk addim
tapsirigl birlikde miiayyen etmakdir. Bu prosesi baglatmagq ti¢iin aile
yigincagi taskil edin. Bir ¢ox ailaler axsam yemayinden sonra masa
arxasinda toplagmagi yazili anlagmalar tertib etmak ve daha sonra
giymetlendirmak ii¢iin ¢ox yaxsi vaxt hesab edirler. Ik toplanti
an mithtim olanidir. Her bir sexsin ilk defe baglayacagi anlagmasi
liclin tapsiriq ve miikafat miiayyen etmak magqsadi ile, an azi, yarim
saat vaxt ayirin. Ancaq telesmoyin. Ilk toplantida bunu tamamlaya
bilmasaniz, dayandirin ve basqa bir giin ikinci toplant1 ederak davam
edin.

Toplantiya ailenize qargiliqh alagelerin valideynler ve usaqlar
liclin soxsi magsadlara ¢catmaqda bir vasite oldugunu, yazili
anlagmalarin yanlis emallari ve ya sehvlari cezalandirmagq yerine
arzu olunan davraniglar1 miikafatlandirdigini agiglayaraq baslayin.
Bu kitabdaki hekayalarde olan bir ve ya iki dena yazili anlasmani
niimune olaraq gostara va ya hekayalarden birini birlikde oxuya
bilarsiniz. Daha sonra ise agiq miizakire ve ya tasvir edecayimiz
siyahi tortib etmok texnikasi vasitesile potensial tapsiriqlart neca
miiayyenlasdiraceyinizi izah edin.
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Aciq miizakire

Aile toplantinizda ilk masele tapsiriglar: segmak ti¢iin agiq
miizakire aparmaqdir. Ailade islerin nece getdiyi barade danigmaga
hazirlagdiginizi ve aile hayatini yaxsilagdirmaq ti¢iin haer birinizin ede
bilacayi tapsiriglari, 6hdslikleri miiayyen edacayinizi izah edin.

Ovvalca danisin ve 6ziiniiz de daxil olmagla ails tizvlerinin
vaziyyeti daha yaxsiya dogru deyise bilmak ii¢iin eds bilacayi miisbat
tapsiriqlardan niimunslar gatirin. Beyanmadiyiniz davraniglardan
sikayat etmoakdensa, arzu olunan xos davraniglara digqet yetirmayi
unutmayin. “Oyuna fasile”, “Linn sam yemoyi hazirliginda” ve “Oziin
et” hekayelarinde olan valideynler kimi 6vladinizin yazili anlasmada
hans! tapsirigl yerine yetirmasini istadiyinizi artiq miiayyan etmis
ola bilarsiniz. ©gar beladirse, naye gora bu diistincades oldugunuzu
geyd edin ve na ti¢lin bu tapsirig yerina yetirmayin onlar, hemginin
aileniz tigiin yaxs1 olacagini sdylayin.

Sonra har kese tokliflori barasinde danismagq fiirsati verin. Artiq
qeyd olunan fikirlar saslendirilse bels, bunlar: tekrarlamagq ve ya
alavelar etmak yaxsidir. Hor kas novbae ile 6z diistincaloarini ifade
etdikden sonra muxtalif ideyalar, fikirlor hagqinda a¢iq miizakire
aparin.

TOPLANTI TOLIMATLARI

Pozitiv olun. Usaqlariniza sizi narahat eden masslelorden deyil,
nayin yaxsi getdiyinden behs edin. Ctinki usaqlariniz sizin naden
narazi oldugunuzu artiq bilirler. Boyiik ehtimal ki, sizin bunu onlara
dafelarla dediyinizi esitmislor. Onlar gordiiklerinizden memnun
oldugunuzu ve ailaye yeni yollarla nece tohfa vers bilocokloarini
esitdikde bunu taqdir edacakler.
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Miveffaqiyyat iiciin maslohat: Misbot davranisi aydin vo
Konkret sokildo tosvir etmok yaxsi bir anlasma baglamagin
tomolini togkil edir.

Spesifik olun. Sizin ve ya bagqalarinin etdiyi ve ya etmadiyi,
deayismasini ve inkisaf etmasini istadiyiniz masalalar hagqinda bahs
edarken, imumi terminlarden va ya etiketlorden istifade etmak
avazina, miimkiin qadar spesifik, yoni konkret olun. Konkret olmaq
bir tapsirig her kesin tapsirigin toferriiatlart hagqinda eyni anlayiga
sahib olacag sekilda izah etmak anlamina galir.

Davraniglari tasvir edarken ve arzu olunan davraniglar: teklif
edarken konkret olmagin bezi niimunaleri qeyd edilmisdir.

DEMOK YERINO DEYO BIiLORSINIiZ

Marsa daginigdir. istardim ki, Marsa darsdan
gayidandan sonra paltosunu yerina
assin va gantasini otagina goysun.

Brendonun manimla danisiq sakli Brendonun manimla sakit sas tonu
xosuma galmir. va nazakatls danismasini istayiram.
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Rid heg bir isa komak etmir.

istardim ki, Rid har sahar itin
suyunu tazalasin va hafta sonu
bitkilari sulasin.

Cordan evin atrafini tamizlamaya
kdmak etmir.

Cordan atrafa dagilan arzaqlan
yigsa va zibillari atsa, mana ¢ox
komak etmis olar.

Har glin Sayakani geyindirmakdan
bezmisam.

istardim ki, Sayaka darsdan avval
0zl takbasina geyinsin.

Icazo verin usaqlar damissinlar. Hoar usaga 6z fikirlarini

soylemasi tigiin barabar sans verin. Usaqlarinizi nayin deyismesini

istadiklarini soylamaye tagviq edin. Yena de eyni temal qaydalar

tatbiq olunur: sikayat etmayin ve bacardiginiz qader pozitiv yonlii ve

konkret olun.

OVLADLARINIZIN
DEMOSI YERINO

ONLAR DEYO
BILORLOR

Atam mana gars! pis davranir.

istardim ki, atam mana
alatlarindan istifada etmaya icaza
versin

Anam hamisa yox deyir.

Otagim donuzxanaya oxsayir.

Kas anam icaza verardi...

Oyuncaglarimi yerlarina qoyub
paltarlarimi toplasam, otagim daha
yaxsl gorinardi.
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Usaglarinizin dediklori sizi teacciiblondire biler. Usaglar
adaten mithim aile masalsalarinin ve miivafiq tapsiriqlarin yoluna
qgoyulmasinda helledici rol oynaya bilirlar. Yaxsi, agiq bir miizakire
adeaten anlagmalar ti¢lin nazere alinmasi garakli olan tapsiriqlarin

daqiqlikle miiayyan edilmasi ila naticalanir.
Sivahi-tortibetmo yanasmasi

Siyahi tertibetma yanagmasi tapsiriqlart miiayyen etmak tigiin
daha strukturlagdirilmis bir tisuldur. Bir ¢ox aileler, xiisusen de
oxumagl va yazmagl bacaran daha boyiik usaglari olan ailsler,
“Tapsiriglarim” ve “Tapsiriqlarin” adli iki formadan istifade eden bu
addimbaaddim metoddan istifade etmayi sevirlar. Siz bu siyahilar1
bos veraglarde tertib eds, bu kitabdaki niimunae formalarini
kopyalaya va ya contractingwithkids.com saytindan ytikleyib cap ede
bilersiniz. (Oz siyahi formanizi tertib etmak istayirsinizss, bos bir
kag1z pargasini iki stituna boliin.)

Monim Tapsiriglarim blanki. Hor kese Tapsiriglarim blankini
verin va har birindan sol tarafde ailaya yardim etmak magqsadils indi
etdiklerini sadalamasini ve sag torafde komek etmak tigiin golacokda
eda bilaceklarini yazmasini istayin. Bunlar, ehtimal ki, 6hdaliyinizin
torqinde oldugunuz, lakin son vaxtlar etmadiyiniz islardir. Yaxud,
balka da, avvellar he¢ etmadiyiniz bir sey var ve onu hayata
kecirmaye baslamagq istordiniz. 14 yash Sarlot ve anasinin siyahi
formalarini nece doldurduguna dair niimunsalara nazer yetirin.

Sonin Tapsiriglarin Blanki. Har bir aile tizvii “Manim
Tapsiriglarim” blankini doldurduqdan sonra har kese Tapsiriqlarin
siyahisini verin ve onu tamamlamagq ti¢iin asagidaki addimlari
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izlayin. Siz bu siyah1 veraqini 6ziintizden basqa yigincaqdaki har
kas ti¢iin doldurursunuz. Digar ails tizvlerinin Derek ve Atasi tiglin
Tapsiriglarin blanklarini nece doldurduguna dair nimunslers digget
yetirin.

+ Sol stitunda yuxarida “[adiniz] ailomize komek etmak ti¢lin

etdiyi igler” yazin.

* Sag stitunda yuxartya “Bagqa yollarla [adiniz] komek eda bilar”

yazin.

+ Siyah1 veraqini bagqa birine 6tiiriin.

Ailadaki har bir soxs sizin, siz de her birinin blankini

dolduracagsiniz.

« Sol siitunda hemin gexsin ailenize komek etmok ti¢tin indi

etdiyini bildiyiniz isleri sadalayin.

* Sag siitunda hemin sexsin daha ¢ox komek eds bilacayini

distindiiytiniiz isleri sadalayin.

* Hor kas bir-birinin blanklarina yazana qader har formani bir

soxsden digerina Otiiriin.

Yaxs1 qayda her kesin bagqalarinin “Tapsiriglar blanki”nin haer iki

tarafina, an azi, bir sey yazmasidur.

Niimunsaler sakkiz yasli Derekin anasinin, atasinin ve boytik
bacisinin Derekin “Tapsiriglar blanki”na na yazdigini, hemginin
Derekin atas tigiin hayat yoldas: ve iki ugaginin siyahini
tamamladiqdan sonra onun nece goriindiiytint gostarir.
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MONIM TAPSIRIQLARIM: Sarlot

AILOMA VO OZUMD DAHA
COX KOMAK ETMAK UGUN EDO
BILOCOYIM BASQA SEYLOR

AILOMO KOMAK ETMAK
UCUN ETDIYIM iSLOR

[tlori baslemoak

+ Qabyuyan masini
bosaltimaqg ve hamisini bir
kenara qoymaq

Bozen Lanaya usaq
baxiciligr etmak

Camagirxana islerinda
atama komak etmok

+ Vaxtinda Sam Yemayinds

olmag

Futbol masglarimi va
oyunlarimi ails tequimine
Yyazimaq

€ve gelands paltomu
Yerine asmaq ve gantami
otagima qoymaaq

Pianinoda masq etmak



MAONIM TAPSIRIQLARIM: Ana

AiLOMA VO OZUMO DAHA
COX KOMOK ETMAK UGUN EDO
BILOCAOYIM BASQA SEYLOR

AILOMD KOMAK ETMOK
UCUN ETDIYiM iSLOR

Ise getmak - Sarlottaya gitara galmag:
oyretmak

Haftada 3 axsam sam
Yyemayini hazirlamaq + Durmadan sostal mediani
yoxlamagr dayandirmaq ve

. daha gox kitab oxumaq
Sarlotu futbol mesqlarine

ve oyunlarina aparmagq
Usaglarla birlikds daha

s gox hovuza getmak
+ Tatilleri planlagdirmaq

Bag islerine komak

Hesablari odemak etmok




SONIN TAPSIRIQLARIN: Derek

AlLOMIZO KOMOK ETMOK

UCUN DEREKIN
ETDIYi iSLOR

Xahis etdikda
tozsoranlayir ve supurur

Yatagmn toplayir

Brianna ile stolustu
oyunlar oynayir

Zibil qutusunu sekiye
aparir

Meazsli latifoler danisir ve
bizi guldurur

Maktaba getmak dgun
vaxtinda hazir olur

DEREKIN
EDO BiLocaYi
BASQA SEYLOR

Girkli paltarlari sebats
qoymaq

Xatirlatmalara ehtiyac
olmadan ev tapsiriglarini
yerina Yyetirmak

Axsam yemayindan sonra
sufrani yigisdirmag va
tamizlamak

+ Sabah ugun nahar

Yemayini axsamdan
gablagdirib paketlemak



SONIN TAPSIRIQLARIN: Ata

AlLOMIZO KOMOK ETMOK

UGUN ATANIN
ETDIYL LR

Ise gedir

Usaglara ev
tapsiriglarinda komak
edir

Hofte sonlari sehar
Yemayi hazirlayir

Bitkiler akir ve baga
qulluqg edir

Sohardan kenarda
yasayan qohumlara dogum
gunu tebrik kartlari
gondearir

ATANIN
EDO BiLocaYi
BASQA SEYLOR

Zirzemi va garaj
tomizlemak

Mane vafli hazirlayan
qabdan istifade etmayi
oyretmak

Manimls daha ¢ox halga
atma oyuny oynamaq

Internet kasilenda na
edilmali oldugunu hamiya
gostarmak (Ata evds
olmadiqda digarlari onu
duzelds bilsin deya)

Mane karikatura gekmayi
oyretmak



Miveffoqiyyot iiciin moslohat: Usagimzin baglayacagy ilk
anlagmasi tictin ugur qazana bilocoyi bir tapsiriq secin. Daha
sonra daha ¢cotin davranis problemlarinin 6hdosindon gola
bilorsiniz.

Ovladiniz ii¢iin Tapgiriglar siyahisini doldurarken, usaginizin
golacakda etmasini istadiyiniz davraniglardan daha ¢ox, hazirda
etdiyi miisbat davranislar sadalayin. Bu, usaginiza onlarin hazirk
saylarini forq etdiyinizi ve gqiymetlendirdiyinizi bildirmak ti¢tin yaxs1
bir fiirsetdir.

ik tapsirigr secin

Heor kesin iki “Tapsiriq blanki”na da digqatle baxmasini istayin.
Masanin atrafinda gozin ve har bir saxse baglayacag ilk anlagmasi
tictin hans! tapsirigin an vacib olduguna gerar vermasine yardimgi
olun. Bu suallar1 vermak hansi tapsirigin se¢ilmasine gorar vermayo

komak eda bilar:
* Bu soxs bu tapsirig1 yerine yetirarse, daha yaxs aile tizvii olarmi?!

* Bu tapsirig1 yerine yetirsok, biitovliikde ailomiz daha xosbaxt ve

daha yaxs1 vaziyyatde olarmi?!

* Bu tapsiriq sexsin miistaqil sekilde hayata kegire bilacayi bir
isdirmi?! (Oger deyilsa, tapsirigin icrasini neco daha miimkiin hala
gatire bilerik?)
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Bu suallarin cavabi balidirsa, bu, ¢ox giiman ki, vacib bir
tapsiriqdir. Baglanan anlagmalar onlar1 imzalayan harkes torafinden
tapsirigin 6namliliyi mévzusunda hemfikir olundugu teqdirde daha
yaxst fayda verir. “Anlagmani yazin” bélmesinde biz tapsirigin “Na
daraca miikammal” hissesinin teferriiatlarini nece toyin edacayimizi

izah edacayik.

Novboti addim:

Hor kosin baglayacagy ilk anlagmas ticiin tapsiriq secmok
morholosi bitdikdon sonra sira ayloncali hissoyo golir.
Novboti bolmodo siz hor bir bag]anan anla%ma tictin miikafat
secocoksiniz.
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ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

L
SA
u -
N

Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata
kegirin

Miikafatin se¢ilmasi anlagsmanin

hazirlanmasinda ikinci addimdir. Anlagma
baglamaq davranis dayisikliyine miisbet tasir
gostarmayin siibuta yetirilmis bir yoludur.

BU BOLMODD OYRONOCOKSINIZ:

Miikafatlarin magsadi

Ails tizvleri arasinda baglanan

anlagmalar ti¢iin imumi miikafatlar

Miikafatlar1 miiayyeanloesdirmenin iki

yolu

Miikafatlarin segilmosi tigtin telimatlar



I
Miikatati secin

vvalki fasilde tesvir olundugu kimi tapsirig segmak,

usaginizla yazili anlagsmanin hazirlanmasinda ilk

addimdir. Tkinci addim onlari tapsirig yerine yetirmoyo
haveslondiracek bir miikafat se¢gmokdir. Effektiv olmasi ti¢iin
miikafatlarin sirf bahaly, atrafli islonib hazirlanan ve ya vaxt aparan
olmasina ehtiyac yoxdur (ve olmamalidir da). Onlar asag1 qiymatli
seylar va ya daha yaxsisi birlikde aylana bilaceyiniz faaliyystler ve
ya gozintilar ola bilar. Bazen 6vladiniz tigiin real miikafatdan daha
¢ox 6namli olan, cezalandirici bir yanagma yerine, onun davranislari
ticiin misbat ve pozitiv bir yolla natice alde etmaya istakli
olmaginizdir.

Miikafat usaginizin davranisinin daha tez zamanda deyismasine
komak ola biler, hamginin onda miveffaqiyyet ve memnunluq
hissini artira biler. Ovladiniz miiveffoqiyyet ve nailiyyetler kimi tebii
miikafatlar1 tacriibe edarak yasadiqca, artiq ekser hallarda oldugu
kimi yazili anlagmaya ehtiyac qalmaya biler.

Ails tizvleri arasinda baglanan anlagmalara adaten asagidak:
siyahilardaki kimi miikafatlar daxil edilir.
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Ailo tizvlori arasinda baglanan anlasmalar Giciin

iumumi miikafatlar

EV FOALIYYDTLORI

. Video oyunlar oynamaq

. Mozaika tapmacasi (puzzle) holl

etmok

*  Yuxusaati vaxtinda olavo hekayo

haqqr qazanmaq
e Sevdivi yemoyi bisirmok

«  Rosmcokmokvo ya boyamaq

AiLD GOZiINTIiLORI

. Zooparka ziyarol

. Diisorgo tonqali yandirmaq
«  Parkdapiknik

. Fonorlorlo geco gozinlisi

+  Oyun meydancasma getmok
«  Filmizlomoyo getmok

XUsusi z6vQlLoR

¢ Dondurmase¢mok

. Kolleksiya tictin kartlar

. ldldqdd sohor yemaoyi

. Lego kimi l\()l]SllUl\Sl\d dostlori
o Stikerlor

. Oyuncaq maginlar

. (,.mtdddn bir siirpriz

+  Stoliistu oyunlar

+  Ginlik eviglorindon azad olmaq
«  Usagqlariiciin tohliikosiz ol mohiiri

Sevimli restorandan sifaris
Hollosonu gec yuxudan oyanmagq
Dostluq bilorziyi diizoltmok
Dostunun evindo ([almaq

Slaym hazirlamaq

Kart vo va stoliistii oyun oynamagq

Kitabxana ziyaroti
Pizza yemoyo gelnml\
Ve |0slp(\d siirmok
(velosiped yolu ilo)

Piyada gozintiyo cixmaq

Axsam yemoyi ti¢iin yemok secimi
Olavo ekran miiddoti

Sohar yemoyinda pankek

TV sousu vo ya film

Pul

Bodii aksesuarlar

Golincik paltarlar:

Kitab vo ya jurnal

Hobbi materiallart

Yeni l(‘xnoloji proqram



Miikafatlarr miioyyon etmonin iki yolu

Ovvalki bolmada biz anlagma baglamagq ti¢iin birlikde tapsiriq
se¢mak magsadile aile toplantisi ke¢irmayi tovsiye etdik. Tapsirig:
razilagdirdigdan sonra birlikde miikafat secmak ti¢lin eyni ailo
toplantisi formatindan istifade eds bilarsiniz. Bu kitabdak:
hekayealards olan bir ve ya iki yazili anlagmani niimuna kimi
gostara bilarsiniz. Sonra a¢iq miizakire ve ya tesvir etdiyimiz
siyahi tertibetma texnikasi vasitasile potensial, yoni miimkiin olan
miikafatlar1 nece miiayyon edaceyinizi agiqlayin.

Aciq Miizakiro

Ag¢1q miizakire akser hallarda ige yarayacaq miikafatlar: segmak
ticiin sade ve anlagilir yanasmadir. Ovladimz fikirlerini toklif etmoya
devet edin. Oz névbasinde, usaginizin sevdiyi seylor, foaliyyotlor
ve gazintiler haqqinda diistiniin. Bu malumatlara asaslanaraq
miikafatlar ticlin ideyalar toklif edin. “Oyuna fasile” ve “Linn sam
yemayine hazirhiginda” hekayslorinde valideynlor miikafatlar: taklif
edir ve usaqlar1 onlar1 derhal istekli sekilde gabul edirlor.

Miikafat, hamginin bir se¢cim menyusu formasinda da ola bilar
ki, usaginiz her defe miikafat qazandiqda se¢imlarden istadiyi birini
sec¢a bilsin. Masalen, “Dost qazanmaq” hekayesinde Konnor ve anasi
qorara golirler ki, o, har giin anlagsmasi tizre tapsirig1 yerine yetirarsa,
ti¢ miixtalif faaliyyat ve ya xtisusi olaraq galyanalti siyahisindan
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Tez-tez verilon suallar: Tapsirigin yerino yetirilmomosi
ticiin coza anlasmanm daha effektiv edo bilormi?

Tapsirigin yerino yetirilmomosi ticiin caza totbiglorini tovsiye
etmirik. Cozanm icrasi cox vaxt miibahise, cozanm alinmasi ilo
bagh narahathiq ve ya baglanan anlasmadan tamamilo imtina kimi
arzuolunmaz noticoloro gotirib ¢ixarir ki, bu da 6z névbosindo
monfiyo dogru gedon valideyn-6vlad miinasibotlorine sobab

olur. er%dll malar gostorir ki, valmz miikafath anlagsmalar cozah
anlagmalar qodor tasirli ola bilir vo hom usaqlar, hom da boyiiklor
oksor hallarda yalmz miikafath yanagmaya tistiinliik ver irlor.

birini se¢o bilar.

Bozi tapsiriqlar tiglin effektiv bir miikafat istanilen tapsirigin
avazine usaginizin daim olaraq yerina yetirdiyi foaliyyatlords istirak
etmasidir. “Tapsiriqlarla problem” hekaysasinde dordiinci sinif sagirdi
Perri kasrlori baga diigmaekda ¢atinlik ¢akirdi. Perri valideynlarine
riyaziyyatda daha yaxs1 naticeler alde etmak istadiyini, lakin oxumaq
avazina video oyunlar1 oynadigini séyladi. Perri har hafte axsam
“On yeni kasr problemi hall etmak” tapsirig: ilo anlasma baglayar.
Problemlari hall etdikden sonra o, yatana qadar bir saat miiddatinda
video oyunlar1 oynamagq icazasi ile miikafatlandirilir. Bu miikafat
Perriya sam yemayinden darhal sonra riyaziyyat problemlorini hall
etmak ti¢lin stimul rolunu oynayir.

Sivahi-Tortibetmo Yanasmasi

Siyahi tertibetma yanagmasi miikafatlart miiayyen etmak tigtin
daha strukturlagdirilmig bir Gisuldur. Bir ¢ox aileler, xtisusen de
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oxumagi bilen boyiik usaglari olanlar bu addimbaaddim tisulu
bayanirler. Har bir aile tizvii “Manim Miikafatlarim” adl siyah1
blankini doldurur. (Siz “Menim Miikafatlarim” siyahilarini bog
varaqglare yaza, niimuna formasini bu kitabdan kogiire ve ya
contractingwithkids.com saytindan yiiklayib ¢ap eds bilarsiniz.)

Blankda usaginizdan tapsirig1 yerine yetirmok ti¢tin miikafat
olaraq z6vq alacagi seylari qeyd etmelarini istayin. Siyahi faaliyyatler,
gazintiler va xiisusi yemaklar kimi kateqoriyalara boliins biler.

Niimunso olaraq 14 yash Sarlotun “Moanim Miikafatlarim” adli
siyah1 blankini neca doldurdugunu gosterdik. Bagqa bir misal tgiin,
Sarlotun atasinin etdiyi miikafatlar siyahisina baxin.

Masanin atrafinda gazin ve har bir aile tizviinden bagladiglar
anlagsmalardaki tapsirigi yerine yetirmok qarsiliginda almaq
istadiklari bir miikafat: siyahidan teklif etmalarini xahis edin. Sonra
har bir saxsin se¢imi haqqinda danisin. Usaqlar bazen miikafat
siyahisina bahali ve ya qaribe agyalar daxil etmaekls valideynlarini
sinayacaqlar. Onlar bilirler ki, bu seylor mtimkiin deyil, ona gore do
sadace giiliimsayin ve “Olbatts ki, yaxsi olmazdimi! Indi ise gelin
daha aglabatan olan diger maddaye baxaq” deyin.

Miikafatlarin secilmosi ticiin tolimatlar

Asagidaki suallar size miikafat olaraq na se¢acayinize qorar
vermaya komak eda bilar:

« Usagim bu miikafat ti¢iin hoveslidirmi? Ovladinizin bagladig ilk

anlagsmasinin miveffaqiyyetli olmasini istayirsinizsa, bir az daha

xususi bir miikafat se¢in. Biitiin magazani ona vermayin, amma

xasislik de etmayin.
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MONIM MUKAFATLARIM: Sarlot

£V
FOALIYYQTLORI

Musigi dinlemak

Onlayn soz oyunlari
oynamaq

Sudoku tapmacalari
etmak

Qagis zolaginda gagmaq

X0susi
LOVQLOR/OSYALAR

Yeni kapusonlu ust
geyimi

Yataq otagim ugun
yastiglar

Yeni qagis ayaqqgabilar:

+ Sudoku tapmaca kitablari

KOLLEKTIV
FOALIYYDTLAR

Pizza yemays getmoak
Bouling oynamaga gixmagq

Yeni velosiped cigirinda
velosiped surmak

Netflixda filma baxmaq

DiGaR

Dostlarimla mesajlagimaq
ugun daha gox vaxt

Axsam dostumgilde
galmaq

Bir nege gun gabyuyan
magin bosaltmamaq



MONIM MUKAFATLARIM: Ata

MONIM SEVDIYIM SEYLOR, FOALIYYSTLOR
Vo XUSUSI 2oVQLaR

Anamla sam yemayine getmak

Gargsenbs axgami gecasi dostlarimla oyunlar oynamaq
Sarlot ils Boulingse getmak

Usaglarla kinoya getmak

Evda kohna filmlari izlemak

Mudaxilays maruz qalmadan “Bazar gunu” gazetini oxumaq

Sevdiyim gehvs danalerini almaq




* Miikafat aglabatandirmi? Tapsiriga uygun gelirmi? Miikafat
adalatli olmalidir, tapsirigin talab etdiyi seye nisbaten ¢ox boytik
vo ya ¢ox ki¢ik olmamalidir. “Anlagmani yazin” adli névbaeti
bolmade miikafatin “Ne qader” hissesinin neca tayin edilacayi
barade danisacagiq.

+ Usaginiz har dafe tapsirigl yerine yetirdikde miikafat
asanligla vera bilarsinizmi?! Miikafatlar az vaxt arzinde ve ya
tapsirigdan derhal sonra alindiqda daha tesirli olur. Bu, xtisusile
usagin bagladig: ilk anlagmasi tigtin kegarlidir. Miikafatin ne
vaxt verilaceyine neca qarar veracayiniz ve tofarriiatlari yazili
anlagsmada neca qeyd edaceyiniz hagqinda névbaeti “Anlagmani
yazin” bolmasinds bahs edacayik.

« Tapsirigin yerina yetirilmadiyi teqdirde miikafatin toxira
salinmasini isteyirsinizmi?! Usaginiz tapsirig1 yerine yetirmirsa,
miikafat almayacaq. Bu qaydaya emal etmaseniz ve usaginizin
aglayib sizlanmasina va ya yalvarmasina teslim olsaniz, anlagsmada
istadiyiniz tapsiriq avazina bu arzuolunmaz davraniglari
miikafatlandirib desteklomis olacagsiniz.

Novbeti addim:

Tapsirig vo miikafati secdikdon sonra onlar birlosdirorak O O
“Anlasmam yazin" adl névbati bolmods baglayacagimz @) S

anlagmaya daxil etmayin zamani goldi.
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MAONIM MUKAFATLARIM:

EV XUsUsi
FOALIYYOTLARI ZOVQLOR/OSYALAR
KOLLEKTIV .
FOALiYYDTLAOR PleaR

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardiq va Uilyam L. Hevard



ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

?

Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata
kegirin

Anlagmanin yazilmasi anlagma baglamagin

tictincti marhoalasidir. Bu addim tapsirigt
ve mikafat1 “eger o zaman” alage soklinde

birlagdirir.

BU BOLMO3DS NECD YAZACAGINIZI

OYRONOCAKSINIZ:
Tapsirigin toforriiatlarini yazin
Miikafatin teferrtiatlarini yazin
Tapsirigin qeydiyyatini tortib edin

Anlagmani nazerden kegirin, imzalayin

ve mohiirlayin

Miikafatlarin se¢ilmasi ti¢lin telimatlar



I
Anlasmani yazin

ilo tizvleri arasinda baglanan anlagmalar miixtalif yollarla
yazila biler, lakin biz biitiin asas komponentlarin daxil
Imasini temin etmoak magqsadile standart formatdan istifade
etmayinizi tovsiye edirik. Siz yazili anlasma formalarini bu kitabdan
kogiire va ya contractingwithkids.com saytindan ytiklayarak ¢ap ede
bilersiniz.

Bu noqtads siz artiq anlasmanin hazirlanmasinda ilk iki addim
olan tapsiriq ve miikafat1 se¢misiniz. Ugiincii addimda anlagma
yazarken siz ve usaginiz tapsirigl, hemginin miikafati aydin gokilde
tosvir eden xtisusi detallar1 miizakire edacak, danisiqlar aparacaq ve
qeyd edacaksiniz.

Tez-tez verilon suallar: Usagimla niyo damsiqlar
aparmaliyam?

Usagimiz oziinii anlasmada torofdas Kimi hiss etdikdo
miivolfoqiyyat qazanmaq ehtimali daha yiiksok olur. Ovladinizin
fikirlorini dinlomok, hom¢inin onun tokliflorini do nozoro
almaginiz onun fikirlorine, ideyalarina vo ndldhdlhqldl na
hormot etdiyinizi gostorir, Onlar, homcinin sizin goziiniizdon
qacan va ya nozoro almadiginiz moselalori do giindome gotiro
bilorlor. Dllllc)dl\ iniz, damsiglara aciq oldugunuz vo qarsiligh
moqbul [‘dLll(l§[Ilcl oldo etmaya istokli oldugunuz zaman anlasma
baglamagq cox daha ugurlu olar.
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Anlagma yazmaq ti¢iin bos bir anlagma blanki ile baglayin ve
tapsirgin toforriiatlarini doldurun:

* Kim: Tapsirig1 yerina yetiracak soxsin adini yazin.
* No: Tapsiriq tiglin qisa tosviri ad yazin.

Indi tapsirigin no vaxt yerine yetirilmoli oldugunu, na daraca
da yaxs1 yerina yetirilmali oldugunu ve har hansi istisnalara icaze
verilib-verilmayacayini miiayyen etmak zamani galir.

Tapsiriq no vaxt tamamlanmahdir?

Demak olar ki, har bir yazili anlagmaya vaxt elementi alave
olunur. Burada tizerinds diisiinmayiniz gerakli olan bazi suallar var:
Tapsiriq her giin, haftade bir defe, yoxsa giin arzinds ve ya hafte
arzinde minimum sayda yerina yetirilmelidir? Tapsirigin miisyyen
vaxtlarda baglamasi ve ya tamamlanmasi vacibdirmi? Tapsirigin
miiayyen bir miiddat arzinds yerina yetirilmasi lazzimdirmi?

“Ev heyvani tohliikesi” hekayasinde Maya moektabaqader tahsil
miuassisasinden eve qayidandan axsam yemayina qader ve yena da
axsam yemoayinden sonra yatana qader “ev heyvanlarina nazakatli
davranmali” idi.

Tapsirigin miiayyen bir giin ve ya vaxta gadar tamamlandigt
miiddatca usaginiz bunu etmak istadiyi zaman yerina yetirilo
bilermi? Misal olaraq, agar tapsiriq haftede dord defe “pianoda masq
etmoak”dirse, anlagma usaginizin haftenin istenilon dord giinti masq
etmayi se¢o bilacayini soylaye biler.

Tapsiriqlarin ne vaxt tamamlanmali olduguna dair bazi
niimunslar asagidaki yazili anlagmalarda tesvir edilmisdir:
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* Perrinin “Tapsiriglarla problem” hekayasinde bagladig:
anlagmada axsam yemayinden sonra kesre aid ¢aligmalar1 hall
etmaye yarim saat sorf edacayi deyilirdi.

+ Linnin “Linn sam yemayi hazirliginda” hekayesinde bagladig
anlagsma onun axsam yemayi hazirlamaga saat 16:30-da
baslayacagini bildirirdi - bazar ertasinden clima giintine qadar.

« Konnorun “Oziin et” hekayosinde bagladig1 anlasma onun her
dars giinii sahar saat 7:45-da avtobus galena qadar artiq hazir
olmasi lazim oldugunu deyirdi.

Siz va ugaginiz tapsirigin ne vaxt tamamlanmali oldugunu
miizakira etdikden ve bir qarara galdikden sonra telablari
anlasmanin “Na zaman” hissasine yazin.

Anlagma yalniz miiayyen bir mtiddat ti¢lin qlivvada olacagsa,
bunu anlagsmada deaqiq vaxt ¢argivesi ile birlikde qeyd edin. Masalan,
Linnin anast ile anlagmasi ti¢ haftelik idi.

Tapsiriq no doraco mitkommaol basa catdirilmalidir?

Anlagmanin “Na Daraca Miikammal” hissesi tapsirigin yerine
yetirilib-yetirilmamasi ile bagl fikir ayriliglarinin qargisini almaq
tictin nazarda tutulub. Har kasin bu komponenti anlamasi ve
gobul etmasi ¢ox 6namlidir. Tapsirig1 yerine yetirmayin ne demak
oldugunun aydin derk edilmemasi anlagmalarin ugursuzlugla
naticelonmasinin asas sebabidir.

“Ovyuna fasila” voe “Bosluqglar” hekayelarinde ailonin Ceffin bagladig
otaq temizlame anlagmasi barasinde konkret olmasi vacib idi. Ceffin
bagladigi ilk anlagma, o ve atas1 “temizlenmis” yataq otaginin neca
gortinmali oldugunu deqiq miiayyanlasdirana qadar ige yaramadi.
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Ceff vo atas1 bagladiqlar1 anlagmani necoa diizeldaceklari haqqinda
miizakirs etdilar ve bu deyisdirilmis siyahida qerarlasdilar:

* Biitiin paltarlar1 dosemaden, ¢carpayidan, stoldan ve stuldan
gotir. Paltarlar dolabda yerlagdirilmali ve ya asilmalidir.

+ Gitarani qutusuna qoy, modellari va kitablari ise raflare diiz.

« Is masasinin tizerini temizle. Qalomlori masanin iistiindeki
galemqabina, ev tapsirigini ise ¢cantana qoy.

* Yatagini topla.

Ceff daha sonra yazili anlagmadan na etmali olduguna dair
yoxlama siyahis1 kimi istifade eda bilardi. Tapsirigin na derace
miikemmal yerine yetirilmali oldugunu miiayyen eden bezi slave
niimunalar:

* Perrinin “Tapsiriglarla Problem” hekayeasinde yeniden gézden
kegirilmis yazili anlasmast onun on yeni kasra aid ¢aligmani
diizgtin hall etmali oldugunu soylayirdi.

« Konnorun “Oziin et” hekayssinde bagladig1 anlagsma ondan
“Maktaba getmaye hazirlas” tapsiriginin dérd addimini
tamamlamasini taleb edirdi. Anas1 Konnorun har addimini aks
etdiren fotolar ¢ekmis va yazili anlagmaya elave etmisdi.

+ Linnin “Yekdil Baci-Qardas” hekayasinda “Ceff ti¢iin yemoak
bisirmayi dyratmak derslari” vermak tapsirigi onun har resept
addimini izah edacayini va Ceffa bunu tatbiq edarak yoxlamaga
icaze veracayini bildirirdi.
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Miivoffoqiyyot iiciin moslohot: Fotogokillor tamamlanns
tapsirigin tam olaraq neco goriindiiyiinii gostormok ticiin ola
yoldur. Ovladimz soylorinin noticalorini fotogokillorlo d\élﬂllql{l
(](1l5||(1§(|||a bilor. 176-c1 sohifodoki “C Cosun siifro qurma’
anlasmasima baxin.

Siz ve 6vladiniz tapsirigin ne qadar yaxsi yerine yetirilmsali
oldugunu miizakire etdikden ve miiayyen etdikden sonra hamin
taleblori bagladiginiz yazili anlasmanin “Na Daraca Miikammal”
hissasinin yaninda qeyd edin.

Tapsiriq toloblorindo hor hansi istisnalar varmi?

Tapsirigl toyin ederken nezere alinmali olan son sey istisnalardir.
Bozi tapsiriqlar har giin yerina yetirilmalidir - pisiyi baslomak, aile
ticlin sam yemayi hazirlamaq ve ya vaxtinda yatmaq kimi tapsiriqlar.
Lakin usaginiz miikafatini itirmeden arada bir diger islari 6tiire bilar
- musiqi alati ile ifan1 magq etmak, yatagini toplamaq va ya basqa bir
aile tizviine xiisusi layihade islomaye komak etmak kimi tapgiriglar.

[stisnalara icaze vermak niyyetindesinizse, buna baglangicda
garar vermak va onlar1 avvalcaden anlagmaya yazmaq daha
yaxsidir ki, sonradan he¢ kim bu barade miibahise etmasin. Adaten
miizakiralarin teleb olundugu yer bu hissadir.

“Bosluglar” hekayasinde Ceff atasindan sorusmusdu: “Bir
giinii 6tlirsem, na olacaq? Bu o demakdirmi ki, men miikafat ala
bilmayacom? Naticada senba giinii birlikde xiisusi olaraq vaxt
kecirmayacayik?”
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Atasi istisnani belas tayin etdi: “Galin yazaq ki, tapsirig1 yerina
yetirmayi haftada bir giin 6tiirsen bels, yena de miikafatini gazana
bilaersen. Ancagq bir giin, bundan artiq yox”. Daha sonra yazili
anlagsmaya Ceffin mikafatini itirmaden haftada bir giin tapsirig:
yerinae yetirmayi Gtiire bilacayini qeyd etdilar.

Linn anas1 ilo mahdud miiddates bagladig1 anlagsmanin ti¢ haftesi
arzinde bir axsam sam yemayi hazirlamag 6tiire biler ve yena do
miikafatini ala bilardi.

Siz va 6vladiniz istisnalara icazs verilib-verilmayacayini miizakire
etdikden ve qararlagdirdiqdan sonra tefarriiatlar: yazili anlasmanin
“Ne zaman va ya No darace miikemmal” hissesinin yaninda yazin.

Bu cadval Fields ailasinin haer bir ails tizviiniin tapsiriqlar tigtin
yazili anlasmanin “Ne Zaman”, “Ne Darace Mitkemmal” hisselerini
va istisnalari neca tayin etdiyini gosterir: doqquz yash Zak bes
yasindaki bacisi Zelda ila oynayacaq, yeniyetma Zora gabyuyan
maginini bosaldacaq ve dolduracaq, ata Zora ile daha ¢ox zaman
keciracek ve anam daha ¢ox idmanla masgul ola bilacak.

Miveffoqiyyot iiciin maslohat: Ovladinizin qarsilaya bilocoyi
aglabatdn gozlontilor toyin edin. Pis bir giiniin vo ya hadisonin
usagimizin miikafat (azanma sansini ar adan qdldlm bilocoyi

bir anlasma yazmayin. istisnalarin ovvolcodon anlagmaya daxil
edilmosi real hoy atda hec¢ kimin mitkommol olmadlgml oks
etdirir vo bu, klfd\ ot qodor normaldir.
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TAPSIRIOQ

NO ZAMAN

NO DOROCO
MUKOMMOL

iSTISNALAR

Zak: Hafta boyu: 15 dagiga arzinda bu Haftanin 1 glind otlrdls
Zelda ils « Axsam faaliyyatlardan har hansi bilar
oynamagq yemayindan 6nca | biri va ya kombinasiyasi:
Va ya sonra « Zeldaila oyun oyna
+ Sonba va Bazar: « Zeldaya kitab oxu
glinda 2 dafa « Zeldaila konstruksiya
qur
« Zeldaya adiniva 1-dan
10-a gadar ragamlari
neca yazacagini gostar
Zora: « Bazar ertasindan |+ Bosaltma: Bitiin tamiz Tapsingi 6tirs bilar, agar

Qabyuyan masini

clima axsamina

qablari kanara qoy

Zora:

bosaltmaq va gadar « Doldurma: Butiin « Axsam yemayi Uiglin
doldurmaq « 17.00-a kimi cirkli yemak gablarini dostunun evina gedarsa
bosalt gabyuyan masina « NOvbati giin Uglin
« Axgsam yerlasdir imtahani va ya maktab
yemayindan tapsirigl varsa
sonra 30 dagiga
arzinda doldur
Ata: Har glin « Zorails birlikds « 9n azl, 20 dagigs davam

Zora ila daha gox
zaman kegirmak

bunlardan har hansi
ikisini, an azi, 10 daqiga

edarsy, iki tapsiriq
yerina bir tapsiriq segimi

arzinda edin: eds bilarsan

- Moaktab va ya - Zora joker kart oyunu
maktabdankanar oynamag istayarsa, atasi
faaliyyatlar hagqinda buna veto qoya (yox
s6hbat edin deya) bilar.

« Onun cari hadisa
hagqinda na
distiindlylni sorus

« Ona gazintiya ¢ixmagi
taklif et

« Onunla video oyun
oynayin

Ana: Har hafta 3 glin Bunlardan har hansi birini | Yoxdur

idmanla masgul
olmaq

et:

« Yoga (20 daq)

« Qagls (1 mil)

« Velosiped siirmak (20
daq)
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Miikafat toforriatlarini vazin

Yaxs1 bir yazili anlagma tapsiriq mévzusunda oldugu qader
miikafat mévzusunda da spesifik, yoani konkret olmalidir.

MUKAFATI KiM VERIR VO O NO®DIiR?

“Kim” hissesinine miikafat1 veracok soxsin adini ve “Na”
hissasinae ise miikafat haqqinda yazmagla baslayin. ©ksar baglanan
anlagsmalarda bir mikafat mtiayyen edilir, lakin siz, homginin
miikafatlar ti¢lin se¢im menyusu taklif eds ve sonra har dafe tapsirig:
yerina yetirdikden sonra usaginiza birini segmasinae icaze vera
bilarsiniz. Bu se¢im 6vladiniza teyin etmak imkani verir. Cesidlilik
usaginizin eyni miikafatdan yorulmasinin ve bezmasinin qarsisini
ala bilar. Masalen, “Dost gazanmaq” hekayasinde Konnor her giin
moktabde “Basqa sagirdle s6hbat et” tapsirigini yerine yetirarken
evda ti¢ miixtslif miikafatdan birini se¢a bilardi.

MUKAFAT N© ZAMAN VERILDCOK?

Sonra miikafatin ne vaxt verilacayi gostarilir. Miikafat hamise
tapsiriq tamamlandigdan sonra verilir. Miimkiinse, usaq tapsirig
yerina yetirdikden derhal sonra miikafat almalidir. “Tapsiriglarla
Problem” hekayasinda Perri on adad kesr problemli ¢aligma hall
edan kimi video oyunlar1 oynamaga baslayirdi. “Ev heyvani tehliikasi”
hekayasinde Maya ev heyvanlari ile lazimi muiddatde xos roftar
etdikden derhal sonra onun boyiik bacisi ve ya valideynlerinden biri
miikafat olaraq ona hekays oxuyurdu.
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Bozi anlagmalar miikafat qazanilmadan avvel tapsirigin
miiayyen sayda yerinae yetirilmasini talab edir. “Oxumaq bacarig
olmayanlar ti¢tin gakil anlagmalar1” bolmasinde Cosun atas ilo
sevimli desertlarinden birini hazirlamaq miikafati o, bes defe
stifre qurdugdan sonra alde olunacaq. “Anlagsma baglamaq nadir?”
bolmasindas Lili miikafatini qazanmagq ti¢tin ardicil olaraq dord giin
yuxu saatinda yatmaga getmali ve bagladigi anlasmanin telablerine
amal etmoali idi.

Bozi miikafatlar yalniz miisyyen vaxtlarda verile bilar.

Masalan, “Oyuna fasile” hekayasinda Ceffin atasi ilo etdiyi xtisusi
foaliyyatlorinin miikafati senbe giinlari olacagq.

Tapsirigin yerina yetirilmesinden derhal sonra miikafatin
verilmadiyi bazi anlagsma ntimunaeleri:

+ “Linn sam yemayi hazirliginda” hekayasinde Linnin anast ile
ikinci ol bazarina gederak temir edib yenilomak ti¢iin masa almaq
miikafati ayin sonunda idi.

« “Oziin et” hekayssinde Konnor mektebe getmayeo tokbasina
hazirlasdig1 har giin daersden sonra bir kigik Leqo personaji alde
edirdi v saharisi giin yena da bagladig1 anlasma telablarini yerine
yetirirdi.

+ “Ata vo ana, indi névbe sizindir” hekayeasinda Linn ve Ceffin
valideynleri usaglar1 terafinden hazirlanmis xtisusi olaraq sam
yemayi miikafatin1 almaq ti¢tin istadiklari hafte sonu axsamini
se¢o bilardilar.

MUKAFATIN MiQDARI N® Q3D3RDIR?

Baglanan anlagmada istirak eden har kasin tapsiriga gore mikafat:
ve mikafatin miqdarini ve ya mablegini adalatli olaraq qavramast
¢ox onamlidir. Odalatli miikafat usaginizin tapsirig1 yerins yetirorkon
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sabirsizlikle gozladiyi bir seyi vermak tigiin kifayst qader boytik

olmalidir, lakin bu hadiyye ¢ox boyiik ve ya bahali olmamalidir.

Misal olaraq, Don ve valideynleri razilagdilar ki, ager o, haftede dérd

dafe gablar1 yuyarsa, bazar giinii bir dostu ile axsam yemayina gede

bilarlar. Bu onlarin hamist tigiin adaletli goriiniirdi. Senbe giint

biitiin sinif olaraq ziyafate qatila bilmasi, tapsiriq ti¢iin ¢ox boytiik bir

miikafat niimunasi ola biler.
Unutmayin ki, anlasmani imzalayan her kes miikafatin adaletli

olmasi ile razilagmalidir. Burada adaletli ve adalsatsiz miikafatlarin

baezi 6rneklar verilmigdir.

TAPSIRIOQ

ODALOTLI
MUKAFAT

ODALOTSIZ

MUKAFAT

Har axsam ev tapsirigi et

1 saatlig TV ekrana
baxmagq (planset,
telefon va s.) icazasi

10 dagigalik ekran (TV,
planset, telefon va s.) icazasi
(¢ox az)

Haftada 3 dafa 30 dagige
arzinda klarnetdas ifa
etmayi masq et

Har iki haftads bir
pizza sifarigi vermak

Masq etdiyin har geca pizza
al (cox boyik)

Haftada 2 dafs
camasirlari qatla

4 ugurlu haftadan
sonra kinoya getmak

Novbati bir ne¢a ayda bir
filma getmak (gox kigik, gec-
gec va geyri-muayyan)

Talab olunandan sonra 5
dagiga arzindas elektron
cihazi sondir

Novbati giin TV
ekranda (planset,
telefon va s.) 30
daqiga alava vaxt
kegirmak

Hafta sonu 30 dagiga alava
ekran (TV, planset, telefon
va s.) vaxti (cox kigik va
gec-gec)
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Miveffoqiyyot iiciin maslohat: ldpsn‘lgl miioyyon sayda
ardicil vo ya uzun miiddat orzindo yerino y etirmok i tctn bonuslar
varadin.

BONUS (9LAVD) MUKAFATLAR

Bonus miikafatlar1 qazanmagq firseti anlasmani usaginiz ti¢iin
daha stimul verici hala getire biler. Masalon, “Oziin et” hekayosinde
Konnor har seher 6zii tekbasina maktaba getmaya miiveffaqiyyatle
hazirlagirds, qarsiliginda kigik bir Leqo obrazi qazanirdi. Mitkemmeal
bir hefte kegirardisa, o, bonus olaraq slave bir personaj da alird.
Har hansi bir bonusun talableri yazili anlagsmada atrafli sekilde aks
etdirilmalidir.

Novbeti sahifadaki cadval, Fields ailasinin miikafati nece toyin
etdiyini, na vaxt verilacayini ve har bir anlagma tapsirig1 tigiin
miikafatin na qedar olacagini gosterir.
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TAPSIRIQ

MUKAFAT

NO ZAMAN

NO QODOR /
MIQDAR

Zak: - 9lava ekran + Glndalik axgsam Gulindalik birini segin:
Zeldaila vaxt yemayindan sonra e 10 dagigalik alava
oynamaq « Anamin “gizli « Bonus: iki haftalik ekran vaxt
tarkib” ila anlasma toplantisinin | e Kigik kasa popkorn
hazirladig ardindan e Aila Gzvlari ila puzzle
popkorn tapmaca oyunu ugin 2
« Puzzle pargalari adad puzzle tapmacasi
- Bonus: (Puzzle tapmacasi
Dostugilda tamamlandiqda aila
gonaq galmaq Gzvlari birlikda hafta
sonu sayahatina
¢Ixacaq)
Bonus: Geca baxmagq
Ggin film segimi va
sahar kokteyli
Zora: Sam yemayi Bazar Har iki hafta
Qabyuyan Ugln an sevimli
masinini yemayimi segmak
bosaltmaq va haqqi
doldurmagq
Ata: Manim xisusi Gundalik Baliq tutmaga getmak,
Zoraila daha mukafata sadaca Zora va man
GOX zaman ehtiyacim yoxdur.
kegirmak Zora ila kegirdiyim
zaman kifayat
gadar mikafat
olacaq.
Ana: « 9ylanmak Uglin | + Gundalik: Usaglar Gundalik birini segin:

idmanla masgul
olmaq

kitab oxumagq
« Souya baxmagq
« Bonus: Bir

dostla axsam

yemayi

yatdigdan sonra
Bonus: Iki haftalik
anlasma toplantisinin
ardindan

« 1saat oxuyun
Bir saatliq epizoda
baxin
Bonus: tasadifi bir
restoran
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Tapsiriq gqeydiyyati tortib edin

Baglanan anlagma tizre tapsirigin tamamlanmasini isaralayarak
qeyd etmak (masalan, tasdiq isarsleri, ulduzlar ve ya stikerlarla)
6vladiniz ti¢iin davamli miisbat ayani roy temin edir va sizo
ovladinizin tekmillagdirmis, yaxsilasdirmis davranigini bayanib
tariflomenizi xatirladir. Lili hor axsam ugurlu yuxu saat1 kec¢irdikden
sonra har sehar anas1 onun nailiyyetlerini terifladi ve bagladig:
anlagsmanin tapsiriq qeydiyyatinda xosbaxt iz simasi ¢akdi. Bu,
Lilinin miikafatin1 qazanmagq tigtin dord giin ardicil olaraq tapsirig
yerina yetirarkan iraliloyisini gdrmasini, hemginin anasinin giindslik
vo daha uzun miiddat arzinde anlasmanin nece fayda verdiyini
qiymetlondirmasini asanlagdirdi.

Cox vaxt tapsiriq qeydiyyat1 bu kitabdaki niitmunalarde
gostarildiyi kimi birbasa yazili anlagmaya daxil edile biler. Alternativ
olaraq, iralilayislari geyd etmak ti¢iin daha ¢ox yer vermak magsadila
tapsiriq qeydiyyati ayr1 bir veraqdae de ola bilar.

Miivoffoqiyyot iiciin moslohot: Yapisan (6zii-6ziino yapisan)
mohiirlor ve stikerlor Kimi rongli ulduzlar, xosboxt tizlor
o va digor pozitiv simvollar usagimzin yazih anlasmasimin
“Tapsiriq geydiyyati” hissosinda qeydlor etmok ti¢iin cox
oylancali bir yoldur. Homcinin rongli markerlor, golomlor vo
b()\ ama I\aran(laslarl tosdiq isarolori Kimi olyazma simvollari
vo ya dairolor corgasi kimi bosluqlar: (lol(lmm(\q iciin cox
olvi on@h(hrlm.
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Anlasmani nozordon kecirin, imzalayin vo méhirloyin

Artiq tapsirigl ve miikafat teferriiatlarini yazdiniz ve tapsiriq
geydiyyatini tortib etdiniz, yazili anlasma imzalanmaga hazirdur.
Imzalamazdan avval siz ve usaginiz har seyin konkret qeyd edildiyine
vo har ikinizin dedikleri ile razilagdiginiza emin olmaq magsadile
anlagmani nazerden kegirmelisiniz.

Asagidaki yoxlama siyahisindaki suallar size yazili anlagsma
sartlarini yekunlasdirmaga hazir olub-olmadiginizi miisyyen etmayeo
komek edacak. Yazili anlagma tam ve aydin olduqda, siz ve usaginiz
her bir suala eminlikle “bali” cavabi vera bilaceksiniz. Bu suallardan
birina ve ya bir negasina bali cavab1 vera bilmirsinizsa, bunun
sababini aragdirin ve bu problemi neca hall edacayinizi miizakire
edin.

Yazilr anlasmani yoxlamagq iiciin siyahi

e Tapsiriqsizin vo ailoniz ticiin * Istisnalar varmi? Ogor
vacibdirmi? belodirse, onlar aydnu,hrnn?
__Bali_ Xeyr/Omin deyilom __Boli_ Xeyr/Omin deyilom
e Tapsirigin no doroco e Miikafat odalotlidirmi?
mitkemmol yerino yetirilmoali ~ Boli Xeyr/Omin devilom

oldugunu hami baga diistirmi? P e
: ? e Tapsiriq qeydiyyatimmn

_ Boali__ Xeyr/Omin deyilom mahiyyoti vo kimin qeyd edocoyi
*  Tapsirigin no vaxt yerino aydmdirmi?
yetirilmoli oldugu aydindirmi? Boli  Xeve/Omin devilom

__Bali_ Xeyr/Omin deyilom
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Biittin bu suallara “beli” cavabini vera bilirsinizsa, ¢ox 6namli
yazili anlasmanin imzalanmasinin zamani galmisdir demakdir.
Anlagmaya adlarini yazmagla har bir sexs tapsirigin vacib oldugunu,
miikafatin adalstli oldugunu ve anlagsmanin yazildigi kimi qiivvede
qalacagini gebul edir. Yaza bilmayen usaq cizma-qara ve ya “x” kimi
simvol ¢aka bilar, yaxud valideyni, hemg¢inin baci-qardasi da azyash
usagin adini yazib onu daire i¢ins ala biler.

Ailenizin resmi mohiiriini elave edin ve artiq anlagma istifadeye
hazirdir. Resmi mohiirlerin niimunslari ti¢tin bu kitabda ve
contractingwithkids.com saytinda gosterilen yazili anlagsma niimuna
formalarina baxin.

Novboti addim:

Novboti bolmoda biz anlasmanin hoyata kecirilmosi vo onun
usaginizin davranisina, homeinin ailonizin rifahina tosirini
giymotlondirmok ticiin tokliflor toqdim edocoyik.
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ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

@ & @ o

Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata
kegirin

Indi anlagmani yazdiginiza gére névbeti

addim onu hayata ke¢irmakdir.

BU BOLMOD® NECD HOYATA

KECIROCOYIiINizZi OYRONDCOKSINIizZ:

+ Anlagmani yaxs1 bir baglangicla
baglayin

Anlagmalarda amals gelen problemlari

hall edin
Anlagmalar1 deyerlendirin

Anlagmalar1 legv etmak vo

sonlandirmaq




* 14
Anlasman havata
kecirin
itabin bu hissasine ¢atdiginiz zaman ¢ox giiman ki, artiq
ovladinizla tizerinda isleyib hazirladiginiz yazili anlasma

iciin kifayot qgoder zaman ve diqqget serf etmisiniz. Indi yazili
anlagsmani hayata kecirmayin vaxtidir.

Anlasmanizi yaxsi bir baslangicla baglayin

Anlagmani hayata kegirorkean bu telimatlar onun miiveffaqiyyetle
naticelonma sansin1 maksimum deracadae artirmaga komek eda
biler.

Anlagsma baslamaga hovos gostorin. Usaginiza anlasmani
sinamaqdan, hagigaten, memnun oldugunuzu va bir maqgsade dogru
birlikde islomayin aylencali olacagini diisiindiiytintizi bildirin.

Ovladinizin yagindan ve yerine yetirocoyi tapsiriqdan asili olarag,
ona buna beanzar sozlar sdylaye bilarsiniz:

* “Man saninle bu yazili anlagmani sinayacagim ti¢iin ¢ox
hayacanliyam. Man bilirem ki, sen bunu bacaracagsan”
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+ “Noenana anlagmandan bsahs etdim ve o, goloen hafte biza ziyarate

goalanda onu gormayi sebirsizlikle gozlayir”

*+ “Man ¢ox sadam ki, biz bunun tizerinde komanda olaraq

birlikde ¢alisiriq™

icazo verin bagladigimiz anlasma 6z tosirini gostorsin. Usaginizi
bagladig1 anlagsmadaki tapsirigi yerine yetirmasi tigiin daim tagviq
etmayin. Yazili anlagmanin faydalarindan biri usaginiza daim etmak
macburiyystinds oldugunuz xatirlatma, deyinma, yalvarma ve
ya istiqamatlondirme kimi ehtiyaclar1 aradan qaldirmasidir. Bu,
6vladiniza yeni bir yanagma sinamasi ti¢iin giivenmaek sansidir.

Tapsirigy yerino yetirdiyi tictin usagiz torifloyin. Terifiniz
usaginizin davranigini deyisdirmasi yolunda an giiclii vasitalarden
biridir. Usaginiz tapsirig yerina yetirdikde, ona semimi terifler
demak va xiisusi ray bildirmak, onu yerine yetirmadiyine gore
tonbeh etmak ve cozalandirmaqdan daha ¢ox effektivdir.

Tarif derhal yerindace ve spesifik olduqda daha tasirli olur.
Tapsirig1 yerina yetirdikden sonra usaginizin davranisini miimkiin
gadar tez bir zamanda tariflayin. “Yaxsidir” demok miisbetdir dizdiir,
lakin 6vladinizin sizin misbat rayinizi alde etmasi ti¢lin na etdiyini
daqiq gostarmir. Bu imumi ifadeni tez-tez sdyloesaniz, hansisa bir
moaqamda 6z tesirini itirecekdir.

Davranisa xas teriflorin bazi niimunsleari bunlardir:

* “Yataq otagin ¢ox gozel ve saligali goriiniir. Masanda bog yer
oldugu tgiin layihelerin tizerinde daha rahat islaye bilmayin
aladir”.

+ “Riyaziyyata dair bu qader problemi diizgiin hall etdiyine gora
6ziinii ¢cox yaxsi hiss edirsen, mence. Inaniram ki, bu, névbeti

riyaziyyat imtahaninda 6ztinii daha inamli hiss etmaye miitleq
komak edacokdir”
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* “Soharlar avvelki kimi telaserak hazirlasmadigin ti¢iin
xosbaxtom. Bundan sonra darsden avval birlikdas istirahet edib
sehar yemayinden hazz ala bilerik”.

+ “Qablar1 yumagla bagli kémayine gore ¢ox tasekkiir ediram.
Uzun ve yorucu bir ig gliniinden sonra bu mana 6ziimii ¢ox yaxst
hiss etdirir”.

Qucagqlagsmalar, goz qirpma, giiliimsema ve sigallama kimi sozla
olmayan davranislar da usaginizin ugurlarindan ne qadar qiirur
duydugunuzu gostermak tigiin tesirli bir yoldur.

Yalmz miivoffoqiyyotlo tamamlanmis tapsirig
miikafatlandirin. 9ger usaginiz bagladigi anlagsmanin teleb etdiyi
sokilde tapsirig yerine yetirmirsa, uzun-uzadi séylonmayin ve ya
danlamayin. Usaginiz miikafat1 niye almadigini sorusarsa, neytral sas
tonu ile bagladig1 anlagmani gosterib sertlari xatirladaraq névbeti
dafe tapsirigl yerina yetirmasi ti¢iin onu tasviq edin.

Anlagsmalarda amalo golon problemlori holl edin

Bagladiginiz anlagmalar adaten heyata kegirildiyi zaman bezi
duzelisler teleb edir. Ogor ¢atinliye diigseniz, tapsirigi daha aydin
ifade etmak vo ya miikafati usaginiz ti¢iin daha haveslendirici hala
gatirmoak ti¢iin anlasmada sadace kigik dayisiklikler etmayiniz
garakli ola biler.

“Oyuna fasile” hekayasinde Ceffin atasi ile bagladigi ilk anlagsmasi
iso yaramadi, ¢tinki onlarin temizlenmis, seligsali yataq otaginin
neca goriinmali oldugu barasinde farqli fikirleri var idi. Ceff vo
atas1 gozlentilerini miizakire etdikden, tapsirigin tefarrtiatlarini
razilagdirdigdan ve “Bosluglar” hekayasinde yazili anlagsmani yeniden
hazirladigdan sonra bu, miveffaqiyystle naticelondi.
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Mivoffoqiyyot iiciin maslohot: Ogor baglanan anlasma

fayda vermirso, onu doyisdirin. Hotta on diistiniilmiis sokildo
planlagdirilns vo yaxsi yazilnus anlagmalarm belo effektiv olmas
ticiin cox vaxt daqiq tonzimlonmae tolob olunur.

Darhal boyiik davranis deyisikliyi gozlenilen yazili anlagmalar
adaten ugursuzlugla neticelenir. “Ev Heyvani Tahliikesi”
hekayasinde dord yasl Maya ile baglanan anlagma ilkin olaraq ondan
glinorta maktebaqadar tehsil miiassisesinden eve goldiyi andan
yatdig1 vaxta qadar ev heyvanlari ile nezakatli davranmasini teleb
edirdi. Maya anlagsma baglamagq istayirdi, lakin bu miiddat onun
gozlinde ¢ox uzun goriniirdd.

Usaginizin tapsirigl ardicil olaraq yerine yetirmasina baxmayarag,
anlagsma hale do ugursuzlugla naticelens biler. “Tapsiriqlarla
Problem” hekayasinda Perri eynen yazili anlasmada gosterildiyi kimi
yarim saat riyaziyyatla masgul oldu, lakin onun riyaziyyat bacariqlari
tokmillosmadi. Tapsirigr “Kesre aid 10 dena problemli ¢alisma hall
etmoak” soklinde deyisdirmak Perriye riyaziyyatda daha yaxsi olmaq
magsadina ¢atmasinda yardimgi oldu.

Bu kitabdaki aile ntimunelarini izlayerken isloer bagladiginiz
anlagsmanizda nezardae tutuldugu kimi qaydasinda getmirse, taslim
olmayin. Problemlari hall edin, bir daha nazerden kegirin ve yeniden
cohd edin. Baglanan anlagmalarla bagli problemlarin akseriyyati
asagidaki codvelde sadalanan sebablarden biri ile bagli olur. Problem
ve yaranma sababi sizin hal-hazirda diigdiyiiniiz veziyyeste uygun
goalirse, bu mimkiin hall yollar1 size komak ola bilar.
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PROBLEM

YARANMA SOBOBI

MUMKUN HOLL YOLLARI

Siz va usaginiz
tapsirigin
yerina yetirilib-
yetirilmamasi

Tapsirig aydin sakilda
miayyan edilmamisdir.

“Anlagsmani yazin” bélmasina baxin.
Anlasmada tapsirigin “Na zaman” va
“Na daraca miukammal” hissalarini
mizakira edin, danisiglar aparin va

ila bagl fikir yenidan yazin.

ayriligina

dismusgsliniz.

Usaginiz Usaginiz tapsirigl basa Tapsirigr nimunalarls izah edin,
tapsirigda dismr. usaginizin bunu yerina yetirmasina
yazilan talablara Tapsiriq aydin sakilda baxin va ray bildirin.

amal etmir. gostarilmayib. Usaginizin cahdlarini tariflayin.

Tapsiriq usaginizin
hazirki gqabiliyyati ticiin
¢ox ¢atindir.

Taymer programi kimi fotosakillar

va ya audio yardimlar kimi ayani
gostarislar tagdim edin (Manbalara
baxin).

Bagladiginiz anlasmada yazilan tapsiriq
detallarini yenidan nazardan kegirin.
Tapsiriq talablarini dayisdirin.

Onlarin cahdlarini adalatli mithakima
edib etmadiyinizi digtnin.
Ozlintzdan sorusun: Usaginizin saylari
movcud bacariglari Ggiin “yetarinca
yaxsidirmi?”

Usaginiz heg vaxt
tapsirigl yerina
yetirmaya cahd
etmir.

Usaginiz unutmusdur.
Mukafat kifayat gadar
motivasiya vermir.
Usaginiz heg vaxt
yazili anlasmani yerina
yetirmak istamayib va
ya niyyatinda olmayib.

Anlasmani xatirlatmaq Uglin gozs
garpan yera goyun.

Usaginiza taymerdan va ya
programdan gostaris kimi istifada
etmayi 6yradin.

Ovladinizla miikafatin dayisdirilmasini
mizakirs edin (“Mikafati segin”
b&lmasina baxin).

Usaginizdan anlasmani imzaladigdan
sonra niya tapsirigi yerina
yetirmadiyini sorusun. Onlarin
cavabina qulaq asin va problemlari
birlikda hall eda

bilib-bilmadiyiniza baxin.

Ovladiniz anlasma baglamaga cahd
etmazsa” bdlmasina baxin.
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PROBLEM

YARANMA SOBOBI

MUMKUN

HOLL YOLLARI

Usaginiz yazih
anlasma ila bagli
manfi fikirlar bildirir.

« Usaginizda

miibahisa etmak va
gostarislariniza mahal
goymamagq vardisi var.

“Ovladiniz anlasma baglamaga
cahd etmazsa” bélmasina baxin.

Tapsirigl yerina
yetirdikdan va
mukafat bir va ya iki
dafs aldigdan sonra
usaginizin maragi
azalir.

« Usaginiz daha
GOX sizin qaygl va
diggatinizi istaya
bilar.

» Mikafat artiq
usaginizi motivasiya
etmir.

Har bir tapsirigin
tamamlanmasina daha ¢ox diqqgat
yetirin va xususi tariflar sdylayin.
(Toriflarla bagli maslahatlara
baxin).

Usaginizin mikafatlar Gglin

olan se¢im menyusundan segim
etmasina icaza verin.

Mikammal bir hafta olaraq
ardicil tapsiriglarin tamamlanmasi
garsihginda bonus mikafat verin.

Usaginiz tapsing
etibarl va diizglin
sakilda yerina yetirir,
lakin asas problemin
halli ila bagli heg bir
natica alda olunmur.

Bagladiginiz anlagsma
“islayir”, yani isa
yarayir, lakin siz va
ya usaginiz bundan
razi va mamnun
deyilsiniz.

« Bagladiginiz anlagma

yanlis tapsiriga
yonalmis ola bilar
(Masalan, Perri har
glin on dana kasra aid
galisma hall etmak
avazing, yarim saat
kasrlari 6yranmisdi).

« Yazili anlasma gox is

talab edir.

« Mikafat usaginiz Giglin

aylancali deyil.

Anlagmanin niya yazildigini
mizakirs edin. Onun hansi
problemi hall etmali oldugunu

va nail olmagq istadiyiniz magsadi
yenidan nazardan kegirin.
Tapsiriq birbasa problemi hall
etmaya va ya magsada ¢atmaga
komak etmirsa, basqa bir tapsirgi
segin.

Bltiin anlasma baglamaq
prosesini yenidan nazardan
kegirin, “Tapsirig segin”,
“Mukafati segin” va “Anlasmani
yazin” bolmalarina baxin.
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Anlasmalarin doyorlondirilmosi

Anlagmani hayata kegirdikden sonra har hansi bir problem olarsa,
hall edin ve usaginizin tapsirig1 yerina yetirmesini miisahide edin,
prosesi yaxindan izlayin ve tez-tez ham obyektiv, hem de subyektiv
olaraq yeniden giymeatlandirme aparin. Burada bazi 6rnaklar taqdim
edilmisdir:

Usaginizin davramslarina baxin

Tapsiriq qeydiyyat: usaginizin heraketlorinin ayani tesviridir
vo dayisdirilmis davranig baximindan yazili anlagmanin ugurunu
qiymatlandirmek ti¢iin obyektiv vasitadir. Tapsiriq geydiyyati
6vladinizin tapsirigr ardicil ve miintazem olaraq yerine yetirdiyini
gostorirmi?!

Heamginin asagidaki suallar tizerinde diisiintin. Sonra fikirlarinizi
usaginizla boltsiin ve ondan ray alin.

Oziiniizden sorugun:

+ Usaginiz miiayyen edilmis zaman diliminde tapsirig1 diizgtin
yerina yetiribmi?

* Baglanan anlagsmanin hayata kecirilmasinden avvelki d6vrle
miiqayisade davranis az da olsa, yaxsilagibmi?

« Ovladiniz miikafat1 qazandi ve siz bunu onlara vaxtinda
verdinizmi?

Cavablar bali olarsa, bagladiginiz anlagma 6ziintin an temal
saviyyasinde ugurludur demakdir.
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Har bir ails iizviiniin perspektivini nazars alin. Bagladiginiz
anlagma arzu olunan davranis dayisikliyi ile naticalens bilse bels, bu,
nailiyyetin yegana 6l¢ii deyeri deyil. Yazili anlagsmada istirak eden her
bir istirak¢inin anlagma prosesi ile bagl hisslorini nazere almaq da
onamlidir.

Oziiniizden sorusun:

* Tapsirig1 yerine yetirarken usaginiz 6ziini yaxst hiss edirmi?
+ Usaginiz miikafatdan z6vq alirmr?

+ Anlagma baglamaq usaginizla miinasibatinize miisbat tesir
gostarirmi?

* Bagladiginiz anlagsmadan istifade etmak size rahatdirmi?

Ogor yuxarida gosterilen suallardan har hansi birina cavabiniz
“yox”dursa, anlagmani deyisdirib-dayisdirmayaceyinizi gormek
ticin tizarinde usaginizla birlikde ¢alisin ve onu biitiin aile tzvleri
ticiin ham daha elverisli, hom do aylancali edacak sokilde hayata
kegirin.

Lazim galarsa, forqli perspektivleri esitmak {i¢iin aile toplantis:
taskil edin. Tapsiriq geydiyyatina, elaca da islarin nece getdiyina dair
saxsi qiymatlondirmenizi paylasin. Miimkiinse, usaginizdan ve diger
aile tizvlerinizden sorusun:

* Sizco, bagladigimiz anlagma neca iralilayir?
* Onu tekmillegdirmak tigiin har hansi teklifloriniz varmi?

Bu bélmadaki problemlarin halli codvelinden istifade edin ve
sohbati istigamatlondirmek ti¢iin avvelki bolmalare ve ya miivafiq
hekayelora nazer yetirin.
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Birlikdo kicik tonzimlomalor etmoyo davam edin.

Siz ve usaginiz her hans bir kigik deyisiklik tizerinde qarar
qildigda, onlar1 orijinal anlagsmada qeyd edin ve ilkin olaraq
dayisiklikleri yazin. Dayisikliklar boyiik ve ¢cox shamiyyatlidirse, yeni
bir anlagma tertib edin.

Anlasmalari logv etmok vo sonlandirmaq

Oksar hallarda, anlagmalar daimi olaraq qtivvede olmagq ti¢tin
nazardae tutulmur. Yazili anlagma, miisbet davranislar: usaginizin
rutininin bir hissasina ¢evrilonadek davam etdirmak ti¢iin kecid
vasitosidir.

Bozi anlagmalar 6ncaden zamanla mahdudlasa biler, digerleri
isa tadricen zamanla lagv edils biler. Aragdirmalar gstormisdir
ki, asagidaki irelilayis baglanan yazili anlagmalari legv etmak tigiin
alverisli bir yoldur.

+ Tapsirig1 ve miikafati siz idare edirsiniz. Tapsirigl ve mikafati
miayyen etmak va daqiqlasdirmak ti¢iin usaginizla birge
calisirsiniz. Siz 6vladinizin fealiyyatini izlayir, tapsiriq geydiyyatina
qeyd edir ve nazarat edirsiniz. Siz mikafati tehvil verirsiniz.

« Usaginiz tapsiriga nazarat edir. Siz miikafati tohvil verirsiniz.
Siz 6vladiniza avvalce birlikde nezarat etmokls 6z tapsiriglarinin
icrasina nazarat etmayi Oyradirsiniz. Usaginizin vaxtli-vaxtinda
tokbagina tapsirig1 yerine yetirmasi deqiq ve diizgiin oldugdan
sonra buna 6ziiniin nazarat etmasina icaze verin. Ovladiniz size
tapsirigin tamamlandigini soyladikds, siz miikafat verirsiniz.

« Usaginiz tapsirig vo miikafati idars edir. Ovladiniz tapsirigin
na vaxt tamamlanacagini miiayyenlesdirir ve 6z miikafatini 6zt
tohvil alir, boytik ehtimalla miikafat ti¢iin se¢im menyusundan
se¢im edir.
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« Ovladimiz tapsirigi miikafat almadan yerino yetirir.
Ovladimzin tapsirig1 yerine yetirmok ticiin hoveslondirilmasi
maqsadils artiq miikafata ehtiyact yoxdur. Bu o demakdir ki,
miisbat davranis deyisikliyi artiq adi ve giindslik hala ¢evrilib.

* Arzu olunarsa, usaginiz yeni bir tapsiriq iiciin 6zii ilo anlasma
baglaya bilor. Orijinal yazili anlagma basa ¢atdiqda, usaginiz yeni
bir tapsiriq ve 6ziinii miikafatlandirmagq ti¢iin 6zi ile anlasma
baglamagq fiirsetinden de istifade ede biler. Ovladiniz yagindan ve
bacariq saviyyasindan asili olaraq, hatta yazili anlagsma tertib etme
prosesini biitiinliikle miistaqil sekilde 6zii idars ede biler.

Omokdashgimzi davam etdirin

Ovladiniz derhal anlagma baglamaga razilasa biler ve ya siz
tapsirigl deqiglesdirdikden sonra bu ideyani bayens biler. Yazili
anlagmalar1 sinaqdan kegirdiyiniz zaman tapsiriglarin yeniden
daqiqlesdirilmaye ehtiyac duyulmasi normaldir ve biz size
ovladinizla birlikde problemlarin 6hdesinden galmayinizi tovsiye
edirik. Ogar usaginiz anlagsma baglamaqdan narahatdirsa, diger
miisbat valideynlik strategiyalari tictin manbalars baxin.

Hotta anlagma ilkin problemi hall etmase bels, usaginiza yeni bir
tisul stnamasi tigiin destak verin. Sadace olaraq anlagma baglamaq
prosesinda istirak etmak belo tokbasina 6vladiniza problem hall
etmak, danisiglar aparmaq ve 6ziinii miidafie etmak kimi bir sira
bacariqlarin menimsanilib 6yrenilmesinde komak olacagq.

Size va ailanize bol nailiyyetli ve ugurlu anlagmalar baglamag:
arzulayiriq. Oger “Gelin Anlasaq” kitab1 6vladinizin davranigini
miisbat istigamatde deyismays komaek edarse va ailonizdaki
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miinasibatlarin yaxsilagsmasina tohfe verarse, bu bizim ti¢iin “Biitiin
diinya bizimdir” anlamina goler.

Novboti addim:

Son iki bolmado xtisusi hallarda bag vero bilon mévzulara
toxunulur: oxuya bilmayonlor ticiin sokil anlasmalari neco O
yaradilmali vo usagimniz anlagma baglamaga cohd etmok O S
istomozso, no etmoli. Hor iki hal sizo aid deyilso, 0 zaman artiq

anlagsmanizi baglamaga hazirsiniz.
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ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata
kegirin

Anlagmalarin sozlarle yazilmasi sort deyil.

Oxuya bilmayen usaglar da anlagsmalardan

yararlana bilerler.

BU BOLMoD® OYRONDCOKSINIZ:

+ Sekil anlagmasini neca baglamali




* 15
Oxumagq bacarigy
olmayanlar tictin sokillor

vasitosilo anlasma
metodlar

Yazﬂl anlagmalar adaten sozlar, ifadslar ve ya qisa ciimlelerle

yazilmis olsa da, usaginiz oxuya bilmirse ve ya usaginiz
sokillorden istifade etmayi tarcih edirsa, tapsirig1 ve miikafati
tasvir etmak ti¢lin sokillorden ve ya simvollardan istifade ede
bilarsiniz.
Sekil anlagmalariin tesirli ola bilaceyi oxumag: bacarmayan
usaqlara asagidakilar daxildir:
+ “Ev Heyvani Tohliikasi” hekayasindoeki Maya kimi mektabaqader
usaglar (ti¢-bes yas)
* Mahdud oxuma ve yazma bacariqlar1 olan ibtidai maktebde oxuyan
usaqlar
+ Oxuma bacarig1 olmayan, lakin yazili anlagma tizre tapsiriq ve
miikafat arasindaki slageni (yeni “Oger bunu etsam, o zaman bunu
alacagam”) basa diise bilen, alilliyi olan boytik yasl usaglar
Sifahi telimatlar1 baga diisen, mahdud yazili s6z tanima bacarig
olan, oxuya bilmayan Cos ti¢iin hazirlanmis sekil anlagsmasina nazer
salaq.
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Tapsiriq

Bu ntimunada Cosun vezifesi masani yemak ti¢iin hazirlamaqdir.
Sekillor anlagsmanin tapsiriq hissalorini oks etdirir:

* Kim va Na: Fotoda Cosun yemak masasini hazirladigi gosterilir.

* No zaman: Saat tiztiniin tesviri onun vaxtinda yerinae yetirilmasi
ticin tapsiriga baglamali oldugu vaxti gosterir.

* No daraca miikammal: Fotogekilda bogsqab, giimiis qablar, siise ve
salfetin miivafiq movgelarde oldugu servis altlig1 gostarilir. Cos
har bir elementi harada yerlosdirdiyini fotosekilde gostardiklari
ilo miiqayise edarak tapsirig1 diizgiin yerina yetirdiyini yoxlaya
biler.

Miikafat

Bu niimunads miikafat Cogun atasi ile desert hazirlamasidir.
Sekiller anlagsmanin miikafat hissalarini aks etdirir:

* Kim va Na: Fotoda Cos va atas1 pecenye bisirirler. Asagida Cosun
atast il birlikde hazirlaya bilacayi digar ti¢ desertin fotosekillari
var.

* Na zaman: Anlagsmada bes bos daireden ibarat olan sira Cosun
miikafat alacag: giinlarin sayin1 gostarir. Cos har giin masani
yemoak ti¢iin hazirladigdan sonra atasi ve ya anasi ona daire
soklinda bir stiker verir ve o, hemin stikeri bos dairslerden birinin
tizorine yapigdirir.
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Mivaffoqiyyot iiciin maslohoat: Mivoffoqiyyotlo hazirlanan
sokilli bir ilk anlasma, oxuya bilmayenlorin tapsiriq vo miikafat
arasindaki “ogor 0 zaman” olagosini anlamaqda yardimer olmagq
ticiin xtisusi onom kosb edir. Cosun atast ilo xiisusi desert hazirlaya
bilmasi tictin bes axsam siifro qurmal olmasina baxmayaraq, hor
dofo siifro qurmasi qarsihginda stiker almaq vo onu anlagmasina
vapisdirmaq ona tapsirigi verino yetirmosi barodo yerindoco
miishot notico verir.

Bes dairenin hamisina stikerlor yapisdirildigdan sonra, Cos atasi
ile birlikde hazirlamagq ti¢iin dord fargli desertden birini segir.

+ Miikafatin ne vaxt qazanilacagini gostarmakle yanasi, bes daire
tapsiriq qeydiyyat: funksiyasini da yerina yetirir. Cos har defe
sokilli anlasmasinda olan dairslere stiker yapisdirdigda o ve
valideynlari onun tapsirigindaki irelilayisini miisahide eda bilirler.

* N2 gadar: Dord desertin fotogekillari Cosun seca bilacayi desert

menyusu variantlarini gostarir.

Cos bagladig1 anlagsma tiglin resmi mohiir olaraq bir mikser sokli

secdi.

Sokil anlasmalar: tictin sokillor

Anlagmanin har bir bolimiinii tesvir etmak {igiin yazili sdzlar
avazing, yalnizca sokillar ve ya resmlarden istifade ederken asas
maqsad usaginizin baga disdiiyi sokilleri tapmaq ve ya onu
¢okmoakdir. Onlarin manasi aydin ve mezmunu miimkiin qader
konkret olmalidir. Anlagma hazirlayarken asagidaki sokillorden har
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hanst birini ve ya onlarin kombinasiyasini istifade ede bilersiniz:

Fordi fotosokillor. Usaginizin anlagsmanin “Tapsiriq” ve
“Miikafat” hissalari tictin onun miivafiq fotosakillarini ¢akin, misal
olaraq, “Tapsiriq neca tosvir olunur” (masalen, ¢arpayini toplamaq
sokli) ve “Tapsiriq na derace mitkemmal yerina yetirilmelidir”
(saligali sokilde toplanmis ¢arpayinin sokli). “Oziin et” hekayosinde
Konnorun anasi onun “Maktabe getmays 6ziin hazirlag” adli
tapsiriginin har addimini yerine yetirarken onun fotosekillerini
¢akdi. “Ev heyvani tehliikasi” hekayasinde de Mayanin an sevimli
kitablarindan ti¢iiniin fotosakili onun ti¢lin oxunacaq hekaya
miikafatini temsil edirdi.

Onlayn moanbolordon vo ya cap nasrlorindon sokillor.
Internetde sokiller axtarirsinizsa, tapsirig1 ve miikafat elementlorini
tasvir eden sozlers alave olaraq tapsirigin parametrine uygun “yataq
otag1” kimi agar sozler daxil etmekle axtarisinizi miimkiin qadear
spesifiklosdirin. Mayanin bagladig1 anlasmada onun “Ev heyvanlarina
yaxst davranmaq” adl1 tapsiriginin bir hissasi, ailesinin bir jurnalda
ev heyvanlari qidasi reklaminda tapdig: itle xogbaxt oynayan bir qizin
sokli ila tosvir edilmigdi.

Ililo ¢cokilmis sokillor. Usaginiz ve ya ailenin bagqa bir tizvii
rosm ¢okmayi sevirse, onlar anlagsma hisselarini ¢oke de bilerler.

Bu eskizlarin senat aserleri olmasi garakli deyil, sadace tapsiriq ve
miikafatin na oldugunu bildirmak ti¢iin kifayat qoder aydin olmasi
yetorlidir. Mayanin bacisi “Baliglar1 narahat etmoakdensa, onlarin
tizmesini seyr et” nimunasini gostarmak ti¢lin tiztinds boytiik bir
tobasstimle akvariumda tizen baliglara baxan bir qizin resmini
cokmigdi.
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Simvollar vo ya nisanlar. Cosun anlasmasinda miikafat
qazanmaq magqsadile bes giin arzinda tapsirig1 yerine yetirmasi lazim
oldugunu gosteran bes daire var idi.

Oyani tapsiriq geydiyyati. Usaginiz tamamlanmus tapsiriglar
geyd etmak ti¢lin reqemsal isaralerden ¢ox vizual, yoni ayani
simvollardan istifade eda biler. Cosun har dafasinde tapsirigin
yerina yetirdikden sonra dairalari doldurmagq tgiin stikerlorden
istifade etmasi ayani tapsiriq geydiyyatinin bir niimunasidir.
Valideynleri alternativ olaraq bes dairanin i¢ini miikafatin soklini aks
etdiracek formada renglada bilardiler.

Zamani tosvir etmoyin yollar:

Baglanan bir ¢ox anlagmalara zaman faktoru daxildir. Zamani
sozlarle deyil, sokillarls tasvir etmayin bazi ayani tisullar1 bunlardir:
» Saat sokli. Usaginiz zamani séylaye bilmese bels, miivafiq
vaxtlarda saatin nece goriindiiytinii gostormak {i¢iin saat
soklinden istifade eds bilarsiniz. Massalen, 6vladiniz saat 19:00-
dan etibaren saat 20:00-a qoder miikafat olaraq ekrana (TV,
telefon, planset vo s.) baxa bilarsa, onda birinci 19:00-a tayin
edilmis saat tizii seklini ve ikinci ise 20:00-1 gostoran saat saklini
¢okin. Usaginizin miiraciat etmasi ti¢iin yaxinligina asanliqla
oxunabilen reqemleri olan geyri-roqamsal saat asin va ya
yerlasdirin. Homginin agoar usaginiz {i¢iin ¢ox daha rahat olacaqgsa,
rogomsal saatin tasvirinden istifade eda bilarsiniz.
* Giiniin zaman dilimi. Giintin miieyyen bir vaxtinda baglamali
va ya tamamlanmali olan bir igi, masalan, usaginizin sshar
yuxudan durmagini gostarmak ti¢lin ¢ixan gilinasi ve ya getmayo
hazir olmasi lazim olan vaxt1 gostermak ti¢iin mektab avtobusunu
tosvir ede bilarsiniz.
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* Taymer. Oger tapsiriq ve ya miikafatin ona bagh zaman
cargivesi varsa, masalen, tapsiriq olaraq 30 deqige miiddstinde
kitab oxumaq ve miikafat olaraq 30 daqiqe arzinde kompiiter
oyunu oynamaq ti¢lin ails tizvlariniz al ile tenzimlenan matbax
taymerinden istifade eds biler. Taymerin nece qurulacagini
izah edarak gosterin (Daqiq tapsirigi qeyd eds ve vaxtlar
stikerlo va s. gostara bilarsiniz) ve sasin vaxtin sona ¢atdigini
bildirdiyini izah edin. Alternativ olaraq, siz 6vladiniza plansetlor
vea smartfonlar vasitasile vaxti izlemaye komaek edean bir ¢ox
pulsuz programlardan birini istifade etmayi 6yrada bilarsiniz
(Monbelore baxin).

0z sokil anlasmamzi tortib edin

Burada gakillar vasitesile anlagsmalari tortib etmak tigiin
tolimatlar geyd edilmigdir.

+ Fealiyyeti planlagdirin. Baglamazdan avvel usaginizi anlasmanin

hazirlanmasina neca calb eda bilacayinizi ve onu hans sekilde

aylancali bir fealiyysts cevira bilacayinizi diigiiniin. Umumiyyatls,

0ziinliz ve usaginiz ti¢iin uygun olan bir vaxt tayin edin. Bunun

ticlin telesmayin va he¢ kimin ac ve ya yorgun olmadig1 bir zaman

dilimi segin.

+ Sahani iki hissaye boliin. $akillar ti¢lin ne qadaer yera ehtiyaciniz

oldugundan asili olaraq bir veraqden istifads eda, bir ne¢o

varaqi bir-birina yapigdira ve ya poster 1ovhasinden istifade eds

bilarsiniz. Sol teraf tapsirig1 gostoracak. Sag toraf ise miikafat:

tosvir edacak.
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* Tapsirig tosvir etmak tigiin sol torafe sokil alave edin. Sekil,
usaginizin (Kim) tapsirigl (Na) yerine yetirdiyini onun an yaxsi
anlayacag sokilde gostormalidir.

+ Miikafat: tasvir etmoak maqsadile sag torafe sokil alave edin.
Miikafatin na oldugundan asili olaraq, sokil her hansi bir obyekti
va ya usagimizin zovq aldig1 hansisa fealiyyeti gostera biler. Yena
da usaginizin anlayacagi ve onunla alagali ola bilacak bir sekilden
istifade edin.

Usaginiz bazi sozlari taniyirsa, siz bunlari gekillerle birlikde slave
eda bilersiniz, lakin tasvirlari qisa saxlayin ve yalniz onlara tanis olan
sozlarden istifade edin. Masalan, usaginiz tapsiriq ti¢in “qutuda
oyuncaglar” ve ya “slleri yumaq”, miikafat ti¢tin “kitab oxumaq” ve ya
“parka getmak” kimi ifadslari oxuya biler. Ogar beladirsa, bu sozlari
vo ya ifadeleri gakilli anlagmaya yazin.

Anlasmani birlikdo nozordon kecirin. Sokilli anlasmanin her bir
hissasini tasvir etmak ti¢iin aydin dil ve niimunalerden istifads edin.
“Ev heyvani tahliikesi” hekayosinde Mayanin anas1 qizinin alinden
tutdu, har sakli bir-bir gosterdi ve har birinin ne demak oldugunu
atraflica izah etdi. Tapsiriga uygun olaraq o dedi: “Goriirsen, quz iti ile
neca gozal oynayir?”

Miivoffoqiyyot iiciin moslohot: ilk dofo anlasma baglamaq
tictin tapsir@ mimkiin qador sado tutun vo miikafati qgazanma
ehtimal yiiksok olsun. Ovladmiz tapsirg yerino yetirmoyo
cahsdigy ticiin torifloyin vo miikafat qazandiglart zaman onu tobrik
edin. Ugur qazanan vo ilk bagladigr anlasmasimdan zovq alan
usaqlar golocokda daha cotin tapsiriglarla tizlosorkon anlasmalar
baglamaga daha hovosli vo aciq olacaqlar.
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Tapsirigrizah edoarok géstorin vo masq edin. Mayanin anasi
qizina tapsirigin neca hayata kegirmsali oldugunu izah edarak
gostardi. “Goriirsen, Maya, man Bellani nece yumsaq sigallayiram?
Qetiyyan vurmuram. Man onun qulaglarina ve ya quyruguna da heg
toxunmuram. Indi sen géster, men de baxim”. Sonra Maya da eyni
sokilde sigalladi.

Miikafati tosvir edin vo ya izahh sokildo gostorin. Miimkiinsa,
asl miikafat1 gostarin ve ya usaginiz tapsirigl nece yerina yetiracayini
masq edarak gostardikden sonra niimune {igiin siz de miikafatt
verin, masalan, aile tizvlari Mayaya bir hekaye oxudular.

Anlasmani imzalaym. Usaginizin sekilli anlasmanin her bir
elementini aydin sakilde basa disdiiytint hiss etdikden sonra
usaginizin adini imzalamasina ve 6ziiniiziin de imza atdiginiza
digget yetirin. Ogar 6vladiniz 6z adini imzalaya bilmirsa, anlasmant
imzaladiginiz zaman ugaginiza bunu nece edacayini gosterin. Sonra
adlariniz1 yazin ve onu dairaye alin ve ya sadace olaraq usaginizdan
imzas1 evezine “x” isarasi ve ya bunun kimi her hansi bir isara
qgoymasini xahis edin.

Anlagmaya ailonizin rosmi méhiiriinii olave edin. Mohir olaraq
asanligla tekrarlana ve ardicil olaraq istifade edils bilacak, ailoniz
ticiin mana kasb edan bir sey se¢in. Hamisi eyni olan stikerlar varaqi
de bunu etmak ti¢iin asan bir yoldur. Ailenin har hansi bir tizvii
rosmi mohiird hazirlaya, ¢eka ve ya sakil kimi ytiklayib ¢ap eda biler.

Anlasmani xatirlatdicr olmasi iiciin g6zo carpan bir yero
qoyun. Mayanin ailesi onun “Ev heyvanlari ile nezakatli davranmaq”
adli bagladig1 anlasmani akvariuma yapigsdirmisdi. Baglanan
anlagmalarin asanliqla goze ¢carpmast tigtin diger tipik yerlor
soyuducu, vanna otaginin giizgiisii ve ya yataq otaginin qapisidir.
Ogar siz va ya usaginiz anlagmani daha gizli yerde saxlamaga
tistiinltik verirsinizse, bu da normal ve gabuledilondir.
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ANLASMANI NECD® BAGLAMALI?

Tapsirigi Mukafati Anlagmani Anlagmani
segin segin yazin hayata
kegirin

Ogor usaginiz ilk baglarda anlagma

baglamaga maraq gostormazse, ¢ox tez
taslim olmayin.
BU BOLMSD® OYRONDCOKSINIZ:

+ Ovladiniz anlagma baglamaga cohd

etmazsa, no etmali



£ 16
Ovladimz anlasma

baglamaga cohd

elmozso

alideynleri ile birlikde ve ya tekbasina “Gelin Anlasaq” adli
'\ / bu kitabda tasvir olunan hekayslari oxuduqdan sonra bir ¢ox
usaqlar anlagsma baglamaga hazir olurlar. Bazilari hatta buna
ozlari can atirlar. Ancaq bazi usaglar bu fikre miisbat yanagmir ve ya
qgati sokilde radd edirler. Usaqlarin bir qismi ise anlagma baglamaq
aleyhina rey bildirmirlar, lakin giindslik hayatlarinda nease dayisiklik
etmak fikri onlar1 narahat edir.

Ogor usaginiz har hansi bir sebabden anlagma baglamaq
istamirsa, bu barade onunla miibahise etmayin ve ya onu bunu
sinamaga macbur etmaya ¢alismayin. Miibahise aks natice veracak,
macburiyyat nailiyyat gatirmayacek ve bunlarin her ikisi de anlasma
metodunun maqsadine, hamg¢inin miisbat yanagsma prinsipine ziddir.
Bu, albatta ki, toslim olmalisiniz anlamina galmir. Bir ¢ox valideynler
ovladlarini anlasma baglamaga inandirmagq ve razi salmagq tigtin
asagidaki strategiyalardan bir negasini tapiblar.
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Monfilori gormozdon golin vo misboti qobu] edin

Usaginizin diggetden kenarda qalan ve ya 6namsiz goriilen
davraniglarini davam etdirmesinden daha ¢ox sizden (miisbat ve
ya manfi) digget goren davranigini davam etdirme ehtimali daha
yiiksakdir. Ogoar usaginiz anlagmani sinamaqda istakli deyilse,
anlagsma aleyhina etirazlara reaksiyalarinizi minimuma endirin ve
istonilon har hansi bir cavab1 mtimkiin gadaer neytral mévqgede
saxlayin. Bunun avazine, anlagmaya verilen ciizi de olsa miisbat
cavablar1 axtarin, bunu tesdiqlayin ve teriflayin.

Ogor 6vladiniz: “Anlagma baglamaq agilsizliqdir”, “Mani heg vaxt
anlasma imzalamaga macbur eda bilmayacaksiniz” ve ya “Manimle
bu axmaq anlagmalar hagqinda danismayin” deyirsa, sakitliyinizi
goruyun ve onlari inandirmaga calisin ki, anlagsma baglamaq ¢ox sla
bir metoddur. Bazi usaqlar valideynloarini hararaetli bir miibahisaya
calb etmayi ¢ox sevirler. Bunun yerina, “Man gorirem ki, hazirda
anlagsma baglamaqda maraqli deyilsen” ve ya “Yaxsi, soni esidirom”
kimi neytral ifadaloarle qisa cavablar verin.

Digor terafdan, usaginiz bu kitab1 gotiiriib oradaki aile tizvlerinin
anlagsmasina baxmagq istayerse ve ya “Gorasen, kimsa ti¢iin anlagma
baglayibmi?” deya bir sey soylayarsa, anlasma baglamagq fikrina
uzaqdan da olsa miisbat ve ya hatta neytral miinasibaet bildirarsa, siz
bunu pozitiv qarsilamaga hazir olun.

Baci-qardaslar arasinda vo ya hoyat yoldasimiz ilo niimuno olaraq
bir anlasma baglayin

Ugurlu bir yazili anlagmanin tesirli oldugunu gérmak, istaksiz
olan ugaginizi “Men bunu sinamaga haziram” deyen bir usaga ¢evire
bilar. Birden ¢ox usag1 olan ailalardae valideynlar baci-qardaslar
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arasinda anlagma baglaya ve onlara bu prosesi sisnamaga cohd
etdikleri tigtin ¢oxlu terifler eds bilar, hemginin bu ugurlarina goére
daha ¢ox pozitiv miinasibat gostere bilarlar.

Ogoar usaginiz tok usaqdirsa ve evda iki valideyn varsa, 6vladiniz
ictin anlagma niimunasi gostermak ti¢ilin siz 6z aranizda anlagsma
baglayin. Ogar tak valideynsinizse, bir dost ve ya har hansi aile tizvii
ilo anlagma baglayin. Bagladiginiz anlasmanin aylancali goriinmasi
tictin alinizden geleni edin. Baci-qardaglarinin ve ya valideynlarinin
anlagma baglamaqdan hazz aldigini1 goren usaqlar da bunu sinamaga
qorar vera bilarlar.

Ogoar ovladiniz anlagmani sinamaq qararina gealerse, ona qast
“Maon sona demisdim” kimi ifadeler islotmamaye diggat edin.
“Gemiye xos golmisiniz! 11k yazili anlasmanizin ne olmasini
istordiniz?” yanagmasi daha ¢ox effektiv ve prosesi pozitiv ruhda
saxlamagq ti¢in daha uygun olacaqdir.

Qazanmali oldugunuz miikafati ovladinizin nezarotine verin

Bozi usaqlar, xiisusile de ke¢misden beri miinasibatlorina,
davraniglarina qarsi danlanma, cezalandirma ve ya bayenilmemae
kimi menfi reaksiyalarla qarsilaganlar, valideynlarinin onlar tigtin
hazirladiglar: seylarden ehtiyat edirler. Bels hallarda asagidaki
yanagma size yardimgi ola bilar.

Usaginiza: “Yaxsi, ogor anlagmalarin adalstli oldugunu (ise yaraya
bilen, yaxs bir fikir, cox dayisiklik ola bilar ve ya anlagsmalarda
usaginizin xosuna galmayan haer hansi bir sey) diisiinmiirsensa,
gal manimls bir anlasma baglayaq” deyin. Sizin yerins yetirmali
oldugunuz tapsirig1 miiayyen eden yazili anlagsmada 6vladinizin
miikafata nazareat etmasina icaze verin. Belslikla, usaginizin 6ziinii
giicsiiz hiss etdiyi har hansi bir veziyystde miiayyen qoder nazarati
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ale ala bilmesi ti¢lin tacriibs gazanmaga imkani olacaqdir.

Valideynlarina tapsiriq yerina yetirmak 6hdaliyi qoyan yazili
anlagmada istirak eden bir ¢ox usaq artiq anlagsmalarin adalatli, islok
vo hatta aylancali ola bilaceyini 6yrenir. Bu zaman siz veziyyeti
tarsina ¢evirmayi toklif eds ve usaginizin har hansi bir tapsirig
yerine yetirmasi tiglin yazili anlagma baglamaga tegabbiis edo
bilarsiniz.

Ozii ilo anlasma baglamag toklif etmok

Bozi usaqlar anlasmanin diiriist olacagina inanmurlar. Ola
bilsin ki, usaginiz tapsirig1 yerina yetirdikden sonra miikafat ala
bilmayacayinden siibhalanir. Bu ehtiyatliligla miibarize aparmagin
bir yolu, usaginizin 6zi ile anlasma baglamasina ve heayata
kegirmasina icaze vermakdir. Usaginiza anlagsmanin hem tapsiriq,
ham de miikafat hisselerini nece idara eda bilacayini gostarin.
Perrinin “Tapsiriqlarla Problem” hekayeasindaki 6zii ile bagladig:
anlagma bu yanagma terzinin bir niimunasidir.

Bu noqtada siz diisiine bilarsiniz ki, usaqlar an asan tapsirig
va an boyiik miikafati secacakler, lakin aksina, akseriyyeti bunu
etmayacakdir. Oslinds, aragdirmalar gosterir ki, usaqlara 6zlerinin
tapsiriq ve mikafat standartlarini tayin etmaye icaze verildikds,
onlar bazen 6zlarine qarg1 boyiiklarin onlar ti¢iin miiayyen etdiyi
standartlardan daha sert olurlar.

“Monim anlasmaya ehtivacim yoxdur” ifadosine neco cavab

vermoli

Usaginiz, “Meanim bunlar1 etmak ti¢iin hansisa bir yazili anlagmaya
ehtiyacim yoxdur” deyerak anlasma baglamaqdan imtina eda
bilar. Oksini hiss etsaniz de, “Bu seyler yazili anlagmasiz yerine
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yetirilmemigdir” deye diistinseniz da, balke de, bu safer usaginizin
soziinl qebul edib na bas verdiyini gormayin vaxtidir. Sadacs olaraq:
”Yaxs1, gal gorak sen bunu anlagma baglamadan eda bilersenmi?”
deyin.

Har hansi bir yazili anlagsma olmadan bels, tapsiriq qeydiyyat
blankindan istifade ederak usaginizin gedisatini izlaye bilarsiniz. Siz
vo ya usaginiz har defa tapsirigi yerina yetirdikde qeyd edacayiniz
sada bir cadval ve ya yoxlama siyahis1 hazirlayin. Usaginizin tapsirig
yerina yetirdiyi har giindae stiker yapisdirdiginiz, ulduz ve ya giiliis
kimi isaralar ¢okdiyiniz divar teqviminden da istifade eda bilersiniz.
Tapsiriq qeydiyyatini tapsirigin yerine yetirilacayi yera (yataq otagi,
matbax ve s.) yaxin yerlasdirin - soyuducuda oldugu kimi bagqa
rahatligla g6ze ¢arpan bir mekanda ve ya usaginiz ti¢iin asanligla
alcatan ola bilacak bir yerda.

Ogar usaginiz yazili anlagsma baglamadan tapsirig: ardicil olaraq
yerina yetirirss, onu tariflayin va tabrik edin. Sadace tapsiriqlarin
yerina yetirilmasini izlemak ve usaginizin bu uguruna miisbeat
sokilde miinasibet bildirmak usaginizi motivasiya etmak tigiin yetorli
ola biler.

Miiv aﬂr)ql“ at lictin moslohat: Miivoffoqgiyyot tictin moslohot:
Ogoar usagimiz biitiin soylorinizdon sonra belo holo do anlasma
bdgldlndq(ldn imtina edir so, problem deyil. Bu kitabin avvelindo
do dediyimiz kimi anlasma baglamag biitiin problemlorin holli
deyil. Bozon digor pozitiv valideyn yanagma iisullari daha yaxsi
iso yaraya bilor. Monbolordo biz usdqldl m davraniglarini vo ailo
miinasibotlorini yaxsilagdirmagq ticiin siibuta osaslanan iisullara
dair bir neco mitkommol kitab miioyyonlosdirarok sizloro
toqdim etmisik.
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Sozliik

Totbiqi davranis analizi (TBA) - insan davranigini anlama
vo tokmillagdirmaye hasr olunmus elm (Slave malumat ti¢tin
istinadlara baxin.)

Autizm vo ya autizm spektr pozuntusu (ASP) - Gnsiyyat vo
qarsiliqh sosial alagede davamli ¢atinliklarle, mehdud, tekrarlanan
va stereotipik davranig, maraq ve fealiyyet niimunsleri ile xarakterizo
olunan inkisaf olilliyi

Davranis - insanin misahids edils ve 6l¢iils bilan her hansi bir
harakati

Davranis analitiki - insanlara davraniglarin1 deyismekde komaek
etmok ti¢iin Toatbiqi Davranig Analizinden istifade eden telim
kegmis vo sertifikath pesokar (Idare heyatinin sertifikatli davranig
analitiklarinin reyestri (BCBA) bacb.com saytinda movcuddur.)

Anlasma - yerina yetirilocok tapsirig1 ve tapsirigin
tamamlanmasindan sonra alinacaq miikafat: (Hemginin davranis
anlagmasi ve ya ehtimal anlagmasi adlanir) mtiayyen eden yazili
razilagsma

Anlasma baglamaq - edilacak konkret tapsirig: ve tapsirigin
ugurla yerina yetirilmasinden sonra verilacok miikafat: hadaflayen
tadris strategiyasi

Ogor o zaman miinasiboti - Anlagma tizre tapsiriq ve mukafat
arasindaki alaqa; agar tapsiriq yerina yetirilorsa, o zaman miikafat
alds edilacak.
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“Monim Miikafatlarim” adli siyahi formasi - Anlagmalar tigiin
miimkiin mikafatlart mtiayyen etmak ti¢iin formadir. Usaq ve yaxud
valideyn miikafat olaraq istaye bilocekleri fealiyyatlori, asyalar1 ve ya
xtisusi yemak novlarini sadalayir.

“Monim Tapsiriqlarim” adli siyahi formasi - Anlagmalar ti¢tin
mimbkin tapsiriglart miiayyen etmak tictin formadir. Usaq ve ya
valideyn hazirda ailoye komak etmak ti¢iin etdiklari davraniglar ve
golacakds ailaye ve ya 6zlerine komak eds bilaceaklori diger yollar:
sadalayir.

Rosmi méhiir - Bir ailenin 6z soxsiyyetini oks etdirmak ti¢iin
yaratdig1 ve ya se¢diyi kigik tosvirdir. Anlasma baglandigda bu soxsi
tosdiq mohiirt yazili anlagmani imzalayan biitiin ails tizvleri tigiin
yazili anlasmanin shamiyyaetini bildirir.

Sokil anlasmasi - illiistrasiyalar, fotogakiller ve yaxud simvollarla
tapsirigl ve miikafati tomsil eden anlagsma

Ovozetma davranist - uygun olmayan ve ya ¢atin davranigin
yerini almagq ti¢lin se¢ilmis arzu olunan davranas.

Miikafat - tapsirig: yerine yetirdikden sonra alinan miisbet netice
(masalen, arzu olunan agya, faaliyyat ve ya imtiyaz)

Miikafat secim menyusu - anlagsma tapsirigini ugurla yerine
yetirdikden sonra insanin se¢a bilacayi miikafatlarin siyahisi

Ozii ilo anlasma - bir insanim tapsiriq ve miikafat secorak 6zii ilo
bagladig1 anlagma

Tapsiriq - yazili anlasma tizre miikafat1 gazanmagq {igiin insanin
etmali oldugu davranig
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Tapsiriq qeydiyyati - tapsirigin tamamlanmasini ayani olaraq
izlayen yazili anlasmanin bir hissesi

Vizual (ayani) foaliyyot codveli - giindalik islerin ardicilligini
(masalon, maktaba getmaye hazirlasmaq) ve ya bir tapsirigi yerina
yetirmak ti¢tin addimlar1 (masalen, yatag: toplamaq) gostaran
illiistrasiyalar, fotogeakiller ve yaxud simvollar toplusu (Strafli
molumat ti¢iin resurslara baxin.)

“Sonin Tapsiriglarin” adli siyahi formasi - diger ails tizvlerinin
anlagmalar1 igtin miimkiin tapsiriglar1 miieyyen etmok tig¢iin blank
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watch?v = YNfnuuATIkA

Cohen MJ & Gerhardt, PF (2015) “Autizmli insanlar iiciin
vizual dastoklor: Valideynlor va pesakarlar iigiin balodgi” (2-ci nasr).
Woodbine House

Aspen A. ve Stack. L. (2019) “Autizm spektr pozgunlugu olan
sagirdlar ti¢iin vizual faaliyyat cadvalleri” https://www.youtube.
com/ watch?v = YNfnuuATIkA. Cohen M.]. & Gerhardt P.E. (2015)
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Tosokkiirlor

iz anlagma baglamaq metodunu usaq hekayelari vasitasilo
ailalara ¢atdirmagq teklifimizin destaye layiq oldugunu

distinen Ph.D. Richard Malott ve Ph.D. Donald Whaleyo
xuisusile minnatdariq. Qarbi Migiqan Universitetinde davranig
elmini insanlarin hayat terzini yaxsilagdirmagq tigtin tatbiq etmak
movzusunda bu iki tegebbiiscii sexs terafinden verilon psixologiya
darslari Billi bir bakalavr talabasi olaraq davranig analizi ile tanis etdi.
Bu kitabin 6nctilt olan “Buraya imzanizi atin” adli kitab Malott ve
Whaleyo moxsus “Behaviordelia” sirkati torafinden nagr edilmisdir.
Hemin vaxt “Usagqlar ii¢iin asas maqamlar” adli kitabin bag redaktoru
olan Ph.D. Uolter Barbe hekayaloari usaqlar ve onlarin valideynlari
tictin daha maraqli etmak meagqsadils bize dayerli maslahatler verdi
ve orijinal kitabin 6n s6ziint yazdu.

“Buraya imzanizi atin” adli kitabdan istifade edarak doktorluq
dissertasiyalari ile anlagma baglamaq adli metodumuzun elmi
tadqgiqatina ve inkisafina tohfe veran Ph.D. Michael Kabler, Ph.D.
Robert Shrewsberry ve Ph.D. James Normana tesekkiir edirik.

“Buraya imzamizi atin” adl1 kitab1 diinya tizre biitiin ailalor
iciin al¢atan etmoak magqsadils tarciimae ve nagr edan bir ¢ox soxs
ve qurumlara minnatdariq. Bu terciimeler haqqinda daha atrafli
molumati “Terciimslor” adli bélmadse tapa bilarsiniz. Qlobal
torafdaglarimiza asagidakilar daxildir: Nikolay Alipov, Ph.D. (Piroqov
adina Rusiya Milli Tedqiqat Tibb Universiteti, Moskva); Esteban
Armendariz ve Fernando Armendariz, Ph.D., BCBA-D (Walden
Meorkazi, Hermosillo, Meksika); Anca Dumitrescu, BCBA (Autizm
Sesi, Buxarest, Ruminiya), Giovanni Maria Guazzo, Ph.D., BCBA
(Olillik tizre Aragdirma, Telim ve Mslumat Institutu, Ottaviano,
[taliya); Yini Liao, Ph.D., BCBA (Sun Yat-sen Universiteti, Quangjou,
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Cin); Kathryn Mendoza, BCBA ve Ian Russel Mendoza (ABA Telim
tictin ¢ix1s yollar1, Manilla, Filippin); Karel Pancocha, Ph.D., BCBA
(Masaryk Universiteti, Brno, Cexiya); Marta Sierocka-Rogala, BCBA
(Fundacja Scolaris, Varsava, Polsa); Ayako Tamura (manqa miallifi
va rassami, Hakodate, Yaponiya); Sakurako Tanaka, Ph.D., BCBA-D
(Asiya-Sakit Okean ABA Sabakasi); ve Li Vu (Dublin Triniti Kolleci,
Irlandiya).

“Buraya imzanizi atin” adli kitab1 “Galin anlasaq” adli yeni kitaba
cevirmak bir komanda isi idi. “Anlasilmayan maqamlar: Talobalor niya
ugursuz olur va onlar: qurtara bilacok elm” adli kitabin yazar1 Ph.D.
Kimberli Niks Berenso bizi The Collective Book Studio (Kollektiv
kitab studiyasi) ile tanis etdiyi ti¢tin togekkiir edirik. Qurucusu
Angela Engel vo satinalmalar redaktoru Elizabet Saake sheamiyyaetli
kitablar hazirlamagq tigiin sirayatedici bir ¢osguya sahibdirler.
Dizayner David Miles va illiistrator Albert Pinilla matnimizi bu gozel
kitaba dontisdirdii. Redaktorlar Meq Dendler ve Tamar Svarts isa
alyazmamizin son diizalisini etdiler.

Inkisaf etdirici redaktor Elizabet Dougherty cosaratlondirarak,
haveslandirarak, maslahat verarak rahbarlik etdi. Elizabethin
redaktorluq tacriibesi her sehifade 6ziint gosterir. Onunla islomak
cox xos idi. Haftalik “Zed ilo Zoom” goriislorimiz tigiin darixacagiq.

Mikemmal oxucumuz Ph.D. Moyra Konrad slyazmaya daxil
etdiyimiz bazi maqamlarla bagl yerindace takliflor verdi.

Ketrin Maurise davamli destayi ve ruhlandirmagina gére xtisusile
minnatdariq. Onun qiidratli kitabs, “Sasini Esitmayima icaza ver”
autizmli usaqlar tigiin ABA asasinda tahsil ve miialicenin effektivliyi
haqqinda biitlin diinyada valideynlars malumat vermaye davam edir.

Nohayet ve hamisindan an 6nemlisi, illor arzinde birlikde
islomak ve onlardan 6yrenmek imtiyazina malik oldugumuz ailslere
dearinden tegekkiir edirik. Onlarin tacriibeleri, disiinceleri bize
cox dayarli melumatlar verdi ve biz onlar1 bu kitab vasitasila sizinle
boliisdiytimiiz tigiin ¢ox xosbaxtik.
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ANLASMA

Tapsiriq Mukafat
* Kim: * Kim:
* Ne * Ne
* Na zaman * Na zaman:
* No darace mukammal * No gedar:

Buraya imza atin:

Buraya imza atin: ———

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardiq va Uilyam L. Hevard



ANLASMA

TAPSIRIQ MUKAFAT
© o Kim * Kim
* Ns * Na
* Ne zaman: * Nea zaman
* Na darsce mukammal * No gader:
Buraya imza atin:
Buraya imza atin:

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardig va Uilyam L. Hevard
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MONIM TAPSIRIQLARLM:

AILOMO VO OZUMD DAHA GOX
YARDIM ETMOK UGUN EDO
BILOCAYIM BASQA SEYLAR

AiLOMO KOMOK ETMAK
UCUN ETDIYIM SEYLOR

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardig va Uilyam L. Hevard



SONIN TAPSIRLQLARIN:

AILOMO KOMOK ETMIK EDO BILOCAYIN
UGUN ETDIYIM SEYLOR BASQA SEYLOR

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardiq va Uilyam L. Hevard



MONIM MUKAFATLARIM:

Ev x0susi
FOALIYYDQTLORI LOVQLOR/OSYALAR
KOLLEKTIV .
FOALIYYdTLOR PLGOR

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardig va Uilyam L. Hevard



MONIM MUKAFATLARIM:

MONIM SEVDIYIM SEYLOR, FOALIYYQTLOR
Vo XUSUSi z6vQLar

Musllif htiquglari gorunur © 2022 Cill C.Dardiq va Uilyam L. Hevard



Torcumolor

“Goalin anlasaq” adl1 kitabin avvalki versiyalarinin terctimalorine
(“Buraya imzaniz1 atin” baghigli: Usaglar ve onlarin valideynlori tigiin
yazili anlagma kitabi, 2-ci nagr) asagidakilar daxildir:

Cin (2021) Sun Yat-sen University Press www.zsup.com.cn

Cex (2018) Masaryk University Press www.muni.cz/pro-
media/tiskove-zpravy/ pedagogove-vydali-knihu-o-smlouvani-
mezi-rodici-a-detmi

Filippin (2022) ABA Training Solutions

[talyan (2017) Institute for Research, Training and Information
on Disabilities www.libreriauniversitaria.it/ firma-qui-libro-
contratti-educativi/libro/9788894155211

Yapon (2022) Tokyo: Akashi-Shoten

Polyak (2017) Fundacja Scolaris https://kropka-sklep.pl/
produkt/ umowmy-sie/

Rumin (2016) Autism Voice https://shop.autismvoice.ro/
carti/26- cartea-semneaza-aici.html

Rus (2016) Practica Publishing www.practica.ru/catalogue/
davai-dogovorimsia_272/

Ispan (2020) Walden Center, Hermosillo, Mexico

Tirk (2018) Tohum Autism Foundation www.nobelkitap.com/
buraya-imzanizi-atiniz-386798.htm
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Golin Anlasaq

Onillikler boyunca diinya tadqiqat dastayi ile desteklonan
yazili anlagsma baglamaq usaginizi ev islarini ve ya ev tapsirigini
yerina yetirmaye tasviq etmoakden problemsiz maktabs getmayo
hazirlasmaga qeder imumi davranis problemloerini hall etmak ti¢tin
sada, lakin bir o qadar giiclii yoldur.

“Goalin anlasaq” adlanan bu kitab davranigi miisbat sekilde
dayisdiren effektiv yazili anlagmalarin tertib edilmasi ve hayata
kegirilmasi ti¢tin dord addimli prosesi tasvir edir. Usaginizla
birlikde oxuya bilacayiniz gozal tasvirli hekayslor miixtalif ailalorin
yuxu saatinda yatmaga getmak, bir-birleri ile yola getmak vo
miistaqil olmaq kimi davranis problemlarini hall etmak tigiin
yazili anlagmalardan neca istifade
etdiyini gostarir. Yazili anlagmalar
hem do usaqlara dostluq etmak, ev
heyvanlarina qarsi mehriban olmaq
ve yemak bisirmayi 6yrenmak
kimi yeni bacariglar menimsemaya
komek edir.

Aydin olan gozlentiler, miisbat ray
ve ugur hissi her bir usaga fayda verse
de, anlagma baglamaq autizm spektrindae olan, (L

hamginin digar 6yrenme ve ya inkisaf qiisurlar: olan ~ ~ VY }

usaqlar ticlin xtisusile faydali bir yanagma ol

formasidir. A 4
Niimunsa yazili anlagma formalari \ &

ve desteklayici materiallar kitabda ve N

o
contractingwithkids.com saytinda taqdim olunur. T



DARDIQ

CILL C.DARDIQ - Ohayo Dominikan
Universitetinde tohsil tizre foxri professor
olan bu xanim 30 il boyunca xiisusi

tohsil misllimlari yetisdirmigdir. O,
Yaponiyanin Tokio saharinda yerlagsan Keio
Universitetina bir professor olaraq qonaq
davet olunmus, hemginin Avropa, Conubi
Amerika vo Asiyada seminar aparicisi kimi
¢ixis etmigdir. Cill C.Dardiq valideynlar
hagqinda ve valideynlor ti¢iin bir ne¢a kitab
va bir sira maqalslar (o ciimladen xiisusi
ehtiyaci olan sagirdlerin valideynlarinin
istiraka ile: “Istifadaya hazir 25 strategiya”
(Corwin Press, 2008)) yazmisdir.

Cill C.Dardigin Mount Holyoke Kollecindan,
hamg¢inin M. Ed. ve Ed. D.Massagusets
Universitetinden bakalavr deracaleri var.

HEVARD



DARDIQ

UILYAM L.HEVARD - Ohayo Dévlat
Universitetinin “Tohsil vo Insan Ekologiyas1”
fakiiltesinin foxri professorudur. Idara

»l heyatinin sertifikatli davranis analitiki

(BCBA-D) ve Beynalxalq Davranig Analizi
Assosiasiyasinin ke¢mis prezidenti Bill
(Uilyam L.Hevard) “Tatbigqi Davranis
Analizi” (3rd ed., Pearson, 2020) ve “Istisna
Usaqlar: Xiisusi Tahsilo Giris” (12th ed.,
Pearson 2022) kitablarinin miislliflorinden
biridir. Bu iki kitabin timumi satiglar1 bir
milyondan ¢ox niisxa taskil edir. Billin
Qorbi Migigan Universitetinden ve Ed.
D.Massacgusets Universitetinden bakalavr
daracalari var. Karyeralarinin basglangicinda
Cill C.DARDIQ ve Uilyam L.Hevard
Massagusets statinin gorbinde autizmli ve
diger aqli-fiziki qiisurlar1 olan usaqlar ti¢iin
erken miidaxile proqraminin tapilmasina
yardim etmislor. 45 ildir evli olan misalliflor
Ohayo statinin Uortinqton saharinda
yasayirlar.

HEVARD
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