
recompensa

* Quién:

* Qué:

* Cuándo:

* Cuánto:

tarea

* Quién:

* Qué:

* Cuándo:

* Cómo de bien:

L M X J V L M X J V L M X J V

Firme aquí:

Firme aquí:
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MIS TAREAS: 

qué h acer para ayudar 
a mi  famil ia 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Otras formas de 
ayudar a mi  famil ia  y 

a  mí  MISMO

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  
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TUS TAREAS: 

QUE PUEDE HAC ER 

para ayudar

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

otras FORMAS EN  QUE 

podría ayudar

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  
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MIS RECOMPENSAS:

activ idades en casa

• 

• 

• 

• 

activ idades fuera    
de  casa

• 

• 

• 

REGALOS Y  cosas 
especiales

• 

• 

• 

• 

otras

• 

• 

• 
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MIS RECOMEPENSAS:

mis ACTIV IDADES Y  cosas FAVORITAS,  
y  regalos especiales 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Copyright © 2022 Jill C. Dardig y William L. Heward


